


 Ůाſथन  

कृिष मŐ पुरानी पीढ़ी के कृिष रसायनो ंका Ůयोग िकए जाने से ˢा˖ एवं पयाŊवरण पर इसका Ůितकूल Ůभाव पड़ता 

है, िजससे कीट िनयंũण कम  हो पाता है, साथ ही उȋादन पर भी इसके दु˄भाव होते हœ। 

कीटनाशक सूũीकरण ŮौȨोिगकी सं˕ान (आईपीएफटी) रसायन और पेटŌ ोरसायन िवभाग, रसायन और उवŊरक 

मंũालय, भारत सरकार के तहत एक ˢायȅ सं˕ान है। यह सं˕ान पयाŊवरण के अनुकूल, सुरिƗत, कुशल, लागत 

Ůभावी, कीटनाशक सूũीकरण, कीटनाशक गुणवȅा िनयंũण,Ůभावकाįरता फाइटोटाƛीिसटी और फसलो ं के 

संरƗण एजŐटो ंके अवशेष डाटा उȋादन पर कायŊ कर रहा है। परंपरागत रसायनो ंके नुकसान को कम करने के िलए 

Ůयोƅाओ ं एवं पयाŊवरण की सुरƗा हेतु आईपीएफटी नई पीढ़ी के कीटनाशक फॉमूŊलेशन और जैव वान˙ितक 

सूũीकरण िवकिसत करने मŐ सिŢय ŝप से संलư है। आईपीएफटी ने अभी तक 80 से भी अिधक ŮौȨोिगिकयो ंको 

िवकिसत िकया है। अिधकांश ŮौȨोिगिकयो ं को िविभɄ कीटनाशक उȨोगो ं के उनके ʩवसाियक उपयोग हेतु 

हˑांतįरत िकया है। नई पीढ़ी के फॉमूŊलेशन पयाŊɑ माũा मŐ जैव- Ůभावकाįरता उȋɄ करते हœ । इन फॉमुŊलेशनो ंमŐ 

सॉʢŐट या तो होता ही नही ं या बŠत कम होता है । इन फॉमूŊलेशन Ȫारा ȕचा िवषाƅता, ǜलनशीलता, 

पादपिवषाƅता और भोजन उȋादो ंमŐ कीटनाशक अवशेष के खतरो ंको Ɋूनȅम िकया जाता है। ऐसे अनेकानेक 

उȞेʴो ंव पįरİ˕ितयो ंको ȯान मŐ रखते Šए आईपीएफटी अनुसंधान एवं िवकास कायŘ मŐ संलư है। यह  देश मŐ 

कीटनाशक सूũीकरण का एक अŤणी सं˕ान है और पįरʺृत िवʶेषणाȏक उपकरणो ं सिहत अȑाधुिनक 

Ůयोगशालाओ ंसे पूणŊŝपेण सुसİǍत है। 

 यह सं˕ान िविभɄ फसलो ंऔर पयाŊवरण पर फसल सुरƗा एजŐटो ंके अविशʼ के िवʶेषण के िलए उȨोगो ं  को 

सहायता Ůदान करता है। िवʶेषणाȏक लैब कीटनाशको ंतथा िविभɄ भोǛ पदाथŘ मŐ कीटनाशक अवशेषो ंइȑािद 

के परीƗण के िलए एनएबीएल तथा जी.एल.पी. Ȫारा माɊता Ůाɑ है। सं˕ान के पास जैव- Ůभावकाįरता, पादप 

िवषाƅता और कीटनाशक अवशेषो ंपर कृिष परीƗणो ंऔर Ůयोगो ंहेतु िवˑृत कृिष Ɨेũ उपलɩ है। िविभɄ राǛो ं

और रा Ō̓ ीय एजŐिसयो ंके साथ अवशेष पįरयोजनाओ ंपर अनुसंधान कायŘ मŐ भी संलư है। 

  इसी Ţम मŐ “कृिष रसायन िदƬिशŊका” नामक यह पिũका Ůकािशत की गई है िजसमŐ सभी िहत धारको,ं 

वैǒािनको,ं िकसानो,ं िवȨािथŊयो ं  इȑािद मŐ कृिष रसायनो ं  के Ůित जागŝकता बढ़ाने और पर˙र पįरचचाŊ का एक 

ɘेटफामŊ उपलɩ  हो सके, तदनुसार इस पिũका के िȪतीय अंक को Ůˑुत करते Šए हमŐ गवŊ की अनुभूित हो रही 

है। मœ आशा करता šं◌ँ िक इस  अंक का सभी वैǒािनको,ं िवȨािथŊयो,ं िकसानो ंएवं अɊ सभी को फायदा होगा। यह 

भी अनुरोध है िक इस पिũका के संबंध मŐ आप  अपने सुझाव और िवचार दे सकते हœ तािक भिवˈ मŐ इस पिũका को 

और अिधक उपयोगी बनाया जा सके, धɊवाद।          
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पǐरचय 

बीटल, ǔजसे भारत मɅ पान के नाम से भी जाना जाता है, यह एक Ĥाचीन इितहास वाली  

मूãयवान नकदȣ फसल है। पान के पƣे को भारत मɅ एक पǒवğ पौधा माना जाता है और यह 

सांèकृितक रȣित-ǐरवाजɉ से भी जुड़ा हुआ है। सामाÛय तौर पर, एिशया और दिुनया भर मɅ कुछ 

एिशयाई Ĥवािसयɉ Ʈारा सुपारȣ (एरेका क×था) के साथ ताजी कÍची पǒƣयɉ का सेवन Ǒकया जाता 

है। इसका उपयोग अपच, पेट कȧ परेशानी, दèत और पेट फूलने के साथ-साथ घाव, मोच और 

चोट से सूजन, सांस कȧ समèया, कÞज, फोड़े और मसूड़ɉ के ǒवकारɉ को ठȤक करने के िलए Ǒकया 

जाता है। यह Ïयादातर आंĢ Ĥदेश, कना[टक, केरल, तिमलनाडु, असम, ǒबहार और पǔƱम बंगाल 

मɅ उगाया जाता है। कहा जाता है Ǒक पान कȧ बेल कȧ उ×पǒƣ भारत, Įीलंका, मलेिशया और 

इंडोनेिशया मɅ हुई थी। भारत मɅ 50000 हेÈटेयर से अिधक भूिम मɅ लगाई जाती है, ǔजसमɅ 

पǔƱम बंगाल सबस ेमह×वपूण[ राÏय है और पान कȧ छोटȣ जोत करने वाले भी Ĥमुख Ǒकसान 

हो गए हɇ। दǔ¢ण 24 परगना, िमदनापुर, हावड़ा, हुगली और नाǑदया पǔƱम बंगाल के उãलेखनीय 
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ǔजले हɇ। 2021-22 मɅ, भारत ने 6.17 िमिलयन डॉलर मɅ 6517.26 मीǑĚक टन पान के पƣɉ का 

िनया[त Ǒकया। पान उƭोग भारत मɅ लगभग 20 िमिलयन लोगɉ को रोजगार देता है, ǔजनमɅ से 5 

िमिलयन अकेले पǔƱम बंगाल मɅ काम करते हɇ। 

वनèपित ǒव£ान: 

पान बेल का वै£ािनक नाम piper betel है , जो पीपरेसी पǐरवार का एक सदèय है। यह एक Ʈैध 

बारहमासी पौधा है, ǔजसका अथ[ है Ǒक नर और मादा पौधे अलग-अलग मौजूद होते हɇ। इसकȧ 

Ǒदल के आकार कȧ, गहरȣ हरȣ पǒƣयाँ इसे सɋदय[ और åयावसाियक मह×व दोनɉ के साथ एक 

मह×वपूण[ बारहमासी पव[तारोहȣ बागवानी फसल बनाती हɇ। पान कȧ बेल छाया मɅ अÍछȤ तरह स े

बढ़ती है और इसकȧ सुगंिधत, Ǒदल के आकार कȧ सदाबहार पǒƣयɉ और सफेद कैटǑकंस से अलग 

होती है। यह सुंदर, चमकदार पǒƣयɉ वाला चढ़ाई वाला पौधा भी है। 

खेती करना जलवायु संबंधी आवæयकताएं: 

 पान बेल के ǒवकास के िलए एक उçणकǑटबंधीय तापमान, बहुत/ अिधक बाǐरश और छाया 

आदश[ पǐरǔèथितया ंहɇ। वाǒष[क वषा[ 200 से 450 सेमी के बीच होनी चाǑहए। यह पौधा 10 से 40 

ǑडĒी सेǔãसयस तक के तापमान को सहन कर सकता है। हालांǑक यह धूप का आनंद लतेा है, 

यह शçुक ¢ेğɉ कȧ तुलना मɅ मÚयम से भारȣ वषा[ वाले èथानɉ मɅ बेहतर पƣे पैदा करता है। 

अÍछȤ खेती के िलए छाया और िसंचाई मह×वपूण[ हɇ, जबǑक गम[, शुçक हवाएँ वǒृƨ को नुकसान 

पहँुचा सकती हɇ। 

बुवाई का मौसम: ǒविभÛन राÏयɉ मɅ बुवाई का मौसम इस Ĥकार है - 

   असम -      अĤैल-मई और अगèत-िसतंबर 

  आंĢ Ĥदेश - िसतंबर-अÈटूबर 

  ǒबहार -      जून-जुलाई, िसतंबर और मई-जून 
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  कना[टक-    जुलाई-अगèत 

  महाराƶ-     जुलाई-अगèत और अÈटूबर-नवंबर 

  मÚय Ĥदेश-  जनवरȣ-माच[ और िसतंबर-नवंबर 

 ओǑडशा-      मई-जून और िसतंबर-नवंबर 

 पǔƱम बंगाल- जून-जुलाई और िसतंबर-अÈटूबर 

िमÒटȣ कȧ आवæयकताए:ं उÍच काब[िनक पदाथ[ और एक मजबूत जल िनकासी Ĥणाली वाली 

िमÒटȣ के िलए पान बेल ǒवकास सबसे उपयुƠ है। हालाँǑक, इसकȧ खेती ǒविभÛन Ĥकार कȧ 

िमÒटȣ मɅ कȧ जा सकती है, ǔजसमɅ भारȣ िमÒटȣ वाली दोमट और रेतीली दोमट शािमल हɇ। यह 

नमकȧन या ¢ारȣय वातावरण के Ĥित सǑहçणु नहȣं है। 

नम गमȸ के महȣनɉ (माच[-मई) के दौरान मदृा जिनत संĐमणɉ को ख×म करने के िलए, िमÒटȣ 

के ऊपर पॉलीथीन कȧ चादर ǒबछाई जाती है। नए पौधɉ मɅ मदृा सğूकृिम कȧ आबादȣ को कम 

करने के िलए काबȾÝयूरान 3जी उपचार 1.5 ǑकĒा/हेÈटेयर या नीम कȧ खली (0.5 टन/हेÈटेयर) 

और काबȾÝयूरान (0.75 ǑकĒा/हेÈटेयर) के संयोजन कȧ सलाह दȣ जाती है। लेǑकन यह देखते हुए 

Ǒक पƣी कȧ कटाई से पहल े 65-70 Ǒदन कȧ देरȣ होनी चाǑहए, पहल े से èथाǒपत बगीचɉ मɅ 

काबȾÝयूरान का उपयोग नहȣं Ǒकया जाना चाǑहए। 

खेती Ĥणाली: भारत मɅ पान बेल  दो ǒविधयɉ Ʈारा उगाई जाती हɇ: सहायक पौधɉ का उपयोग 

करने वाली एक खुली Ĥणाली और बोरोजा के Ǿप मɅ जानी जाने वाली कृǒğम संरचनाओं का 

उपयोग करके बंद Ĥणाली। Borojas, बांस या जूट कȧ छǑड़यɉ से बने आयताकार ढांचे, कृǒğम 

समथ[न और छाया के िलए उपयोग Ǒकए जाते हɇ। वे िसचंाई के İोत के पास ढलान वाली भूिम 

पर बनाए जात े हɇ और उिचत जल िनकासी के िलए सभी Ǒदशाओं मɅ ढलान होना चाǑहए। 
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बोरोजा 2-2.5 मीटर लंबे होते हɇ और नाǐरयल के पƣɉ या पुआल जसैी सामĒी का उपयोग करके 

छÜपर से ढके होते हɇ। 

मह×वपूण[ ǑकèमɅ: पान के पƣे के आकार, Ĥकार, भंगुरता और èवाद के आधार पर पान कȧ बेल 

को तीखी और गैर-तीखी Ǒकèमɉ मɅ वगȸकृत Ǒकया जाता है। 

आंĢ Ĥदेश- करापाकु, चेनोर, तेलाकु, बांÊला और कãली पÒटȣ 

असम- असम पÒटȣ, अवनी पान, बंगला और खासी पान। 

ǒबहार- देसी पान, कलकƣा, पाटन, मघई और बगंला 

कना[टक- कǐरयाले, मैसूरले और अंबाǑडयाल े

ओǑडशा- गोदȣ बांÊला, नोवा कटक, सांची और ǒबरकोली 

मÚय Ĥदेश- देसी बांÊला, कलकƣा और देèवरȣ 

महाराƶ- कालीपÒटȣ, कपूरȣ और बंगला (रामटेक) 

पǔƱम बंगाल- बांÊला, सांची, मीठा, काली बांÊला और िसमुराली बांÊला। 

संचरण/Ĥसार: 3-5 नोÔस के साथ èटेम कǑटंग का उपयोग Ĥसार के िलए Ǒकया जाता है, ǔजसमɅ 

2-3 नोÔस जमीन मɅ दबे होते हɇ। आप एक िसगंल नोड भी लगा सकते हɇ ǔजसे मदर लीफ से 

काटा गया है। सरल जड़ɉ के िलए, लताओं के शीष[ को 30- से 45-सेमी-लंबी कǑटंग मɅ काटा 

जाता है ǔजसे सेट कहा जाता है। Ĥित हेÈटेयर, 100,000 पेड़ɉ/कलमɉ कȧ आवæयकता होती है। 

बोरोजा (बंद) åयवèथा मɅ 100,000-120,000 कǑटंग पया[Ư हɇ,जबǑक खुली खेती Ĥणाली मɅ Ĥित 

हेÈटेयर 40,000-75,000 कलमɉ का उपयोग Ǒकया जाता है। 

िसंचाई: पान कȧ बेल हेतु िमÒटȣ बहुत अिधक नमी कȧ मांग करती है, इस Ĥकार मौसम के 

आधार पर, िनयिमत, हãका पानी देना चाǑहए। अितǐरƠ पानी िनकालने के िलए, पया[Ư जल 
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िनकासी मह×वपूण[ है। िसचंाई आवæयकता के आधार पर करनी चाǑहए। पानी शुƨ होना चाǑहए 

और कȧटाणुओं से मुƠ होना चाǑहए। 

खाद: पान कȧ लताओं को Ĥ×येक वष[ Ĥित एकड़ 150 ǑकलोĒाम नाइĚोजन (एन) कȧ आवæयकता 

होती है, ǔजसमɅ से 75 ǑकलोĒाम नीम कȧ खली से और 75 ǑकलोĒाम यूǐरया से आना चाǑहए। 

शुǽआत मɅ बेसल Ĝेिसंग के Ǿप मɅ 37.5 ǑकलोĒाम नाइĚोजन डालɅ, और शेष 112.5 ǑकलोĒाम 

नाइĚोजन तीन अलग-अलग अनुĤयोगɉ मɅ बेलɉ को हटाने के 15 Ǒदनɉ के बाद टॉप Ĝेिसंग के Ǿप 

मɅ और एक बार 40-45 Ǒदनɉ के अंतराल पर डालɅ। सुपरफाèफेट का उपयोग करते हुए 30 

ǑकĒा/हे./वष[ àयूरेट ऑफ पोटाश और 100 ǑकĒा/हे./वष[ फॉèफोरस (पी2ओ5) कȧ आधारभूत खुराक 

लागू करɅ। 

कटाई: यह बाजार कȧ पǐरǔèथितयɉ और बेल कȧ वǒृƨ पर आधाǐरत है। जब कटाई शुǾ होती है, 

तो यह लगभग पूरे Ǒदन चलती है। Ĥित हेÈटेयर 75 से 100 लाख पƣे सालाना काटा जा सकता 

है। 

कटाई के बाद का Ĥबंधन: 

तोड़ȣ गई पǒƣयɉ को साफ Ǒकया जाता है, Ēेड Ǒकया जाता है, Ǒफर आकार, रंग, पǐरपÈवता और 

बनावट के आधार पर Ǒफर से साफ Ǒकया जाता है। डंठल के एक Ǒहèसे को हटाने और 

¢ितĒèत पǒƣयɉ को हटाने के बाद, उÛहɅ पैक Ǒकया जाता है। अिधकाशंतः बांस कȧ टोकǐरयɉ का 

उपयोग पैकेǔजंग के िलए Ǒकया जाता है और अंदर कȧ परत अÈसर पुआल, ताज ेया सूखे केले 

के पƣɉ, नम कपड़े आǑद से बनी होती है। पान के पƣɉ को चबाने का सबसे अÍछा समय तब 

होता है जब वे ताजा और कÍचे होते हɇ। हालाँǑक, कुछ èथानɉ पर, ǒवरंजन या उपचार तकनीकɉ 

का उपयोग पǒƣयɉ के िलए Ǒकया जाता है। इस तरह के पƣɉ कȧ बहुत मागं होती है और बाजार 
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मɅ ऊंचे दामɉ पर ǒबकते हɇ। 60-70°C पर 6 से 8 घंटे तक हȣट ĚȣटमɅट करने से Þलीिचंग हो जाती 

है। 

कȧट Ĥबंधन के तरȣके: 

पान कȧ बेल कȧ पǒƣया,ँ जो इसकȧ आय का मÉुय İोत हɇ, Ǒकसी भी बीमारȣ या कȧट से मुƠ 

होनी चाǑहए। सोलराइजेशन कृǒष मɅ मदृा जिनत रोगɉ के Ĥबंधन के िलए उपयोग कȧ जाने वाली 

ĤǑĐया है। तेज गमȸ के दौरान एक महȣने के िलए, अÍछȤ तरह से जुताई वाले ¢ेğ को एक 

साफ पॉलीथीन शीट से ढक Ǒदया जाता है, ǔजसे बाद मɅ सƯाह मɅ एक बार पानी िछड़कने के 

िलए हटा Ǒदया जाता है। एक महȣने के बाद पानी (1:50) मɅ पतला 40% फॉमȶिलन घोल स े

उपचाǐरत करने के बाद िमÒटȣ को अितǐरƠ 5 Ǒदनɉ के िलए ढक Ǒदया जाता है। फॉमȶिलन 

उपचार के बाद एक माह नए रोपण के िलए अिधकतम समय है। 

5% नीम के बीज के अक[  (50 Ēाम + 1 लीटर पानी) या नीम के तेल को 5 िमली Ĥित लीटर कȧ 

दर से िछड़काव करने कȧ िसफाǐरश कȧटɉ, ǒवशेष Ǿप से सफेद- और काली मǔÈखयɉ और 

िमलीबग के िलए कȧ जाती है। इमãसीफायर जसैे ǔÒवन 80, सɇडोǒवट और टȣपोल एजी @ 1 

िमली/ली या 5 Ēाम साबनु पाउडर को नीम के बीज के अक[  या नीम के तेल के साथ 15 Ǒदनɉ 

के अंतराल पर इèतेमाल Ǒकया जाना चाǑहए। अ×यिधक संकट काल के दौरान मैलािथयान 50 

ईसी और डाइÈलोरवोस 76% ईसी (0.05%) का उपयोग। माइट Ĥबंधन के िलए, वेटेबल सãफर 

0.15%, डाइकोफोल 2.5 िमली/ली, या डायफɅ िथयूरॉन 50 डÞãयूपी (1 Ēा/ली) का 10 Ǒदनɉ के 

अंतराल पर उपयोग करɅ। खड़ȣ फसलɉ मɅ नीम कȧ खली 2 टन Ĥित हेÈटेयर कȧ दर से सğूकृिम 

िनयंğण हेतु सुझाई गई है। 31/01/2023 को सीआईबी और आरसी के अनुसार पान कȧ बेल के 

कȧटɉ के ǔखलाफ Ǒकसी कȧटनाशक का उãलेख नहȣं Ǒकया गया है। èवÍछ कृǒष औजारɉ का 

उपयोग करना, सूêमजीवǒव£ानी संदषूण से मुƠ िसंचाई के पानी का उपयोग करना और बोरोज 
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मɅ काम करने वाले कम[चाǐरयɉ कȧ åयǒƠगत सफाई को बनाए रखना ,उिचत èवÍछता मानकɉ 

को बनाए रखने के Ĥमुख उदाहरण है। समान बोडȾ िमĮण (1%) के दो अनĤुयोग Ǒकए गए: एक 

मानसून पूव[ मौसम के दौरान और दसूरा दो महȣने बाद। एक महȣन े के बाद, एक हेÈटेयर के 

िलए 500 ǑकलोĒाम खली मɅ टूटे हुए Ïवार या गहंूे मɅ बायोकंĚोल एजɅट कãचर के 5 ǑकलोĒाम 

कȧ दर से Ěाइकोडमा[ हाǔज़[यानम या ǒवराइड का Ĥयोग करɅ। 

संदभ[: 

सामंतरे, एस., फुरईल×पम, ए., ǒबशोई, ए. के., गीता, के. ए., और  मैती, एस (2012)। पान कȧ बेल 

(पाइपर बेटल एल.) मɅ िलंग-ǒविशƴ डȣएनए माक[ रɉ कȧ पहचान। जेनेǑटक ǐरसोसȶज एंड Đॉप 

इवोãयूशन, 59(5), 645-653। 

जेन, एन.एस., देशमुख, ए.पी., और amp; जोशी, एम.एस. (2014)। पान के पौधे पर ǒविभÛन रोगɉ 

के अÚययन कȧ समी¢ा एवं िनयंğण के उपाय। इंट जे एपल इनोवेशन इंÊलɇड Ĥबंधन, 3(3), 

560-563।  

जना एच (2016)। पान कȧ खेती: भारतीय पǐरĤेêय मɅ मह×व। राƶीय कृǒष, 11(1), 58-61 
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Qky vkehZoeZ] LiksMksIVsjk ÝwthijMk ¼tsbZ fLeFk½ ds fy, tSoikfjfLFkfrdh vkSj izca/ku 

j.kuhfr;k¡ 

lqch ,l- ch-] y{eh ih- lkStU;k] ,l- ,y- tkV]  ch- ,l- tkV]  Hkkjr Hkw"k.k ,oa ts- lh- “ks[kj  

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk] iatkc& 141004] Hkkjr 

laoknh ys[kd dk Ãesy %& bahadursinghnanda@gmail.com 

 

izLrkouk 

Hkkjr esa eDdk ¼ Zea mays L. ½ vf/kdre òf) nj ds lkFk {ks=Qy vkSj mRiknu nksuksa gh ekinaMksa 

ls [kk|kUu Qlyksa esa rhljk lokZf/kd mRikfnr vukt gSA ;g eq[; :i ls ekuo] ikSYVªh ,oa i'kq vkgkj 

ds lkFk fofHkUu vkS|ksfxd iz;kstuksa ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ladj fdLeksa dks de viukuk 

vkSj eDdk vkèkkfjr fdlkuksa dks uhfrxr leFkZu dk vHkko tSls lkekftd&vkfFkZd dkjdksa ds vfrfjDr] 

tSfod vkSj vtSfod ruko Hkh eDdk esa mit ykHk dh iw.kZ {kerk dks izkIr djus esa cM+h ck/kk gSA foÜo 

Hkj esa 140 ls vf/kd dhV iztkfr;ka eDdk dh Qly dks cqvkbZ ls ysdj dVkbZ rd fofHkUu gnksa rda 

gkfu igqapkrh gSa vkSj orZeku esa Qky vkehZoeZ ¼FA W½ LiksMksIVsjk ÝwthijMk ,f’k;k vkSj vQzhdk esa eDdk 

dh Qly ds fy, izeq[k tSfod dkjd gSA Qky vkehZoeZ ewyr% vesfjdk dk ,d fouk'kdkjh dhV gS 

vkSj o’kZ 1797 ls bls la;qDr jkT; vesfjdk esa ,d uk’khtho ds :i esa tkuk tkrk gS ftlds izca/ku ds 

‘kq:vkrh nLrkost Hkh miyC/k gSA vesfjdk ds ckgj Qky vkehZoeZ o”kZ 2016 esa igyh ckj vQzhdk esa 

ns[kk x;k vkSj 2022 esa ;g vkWLVªsfy;k rd igqap x;kA  

Hkkjr esa QkWy vkehZoeZ dk lhek ikj lapyu cuke ikfjfLFkfrd dkjd  

Hkkjr esa Qky vkehZoeZ dk çdksi igyh ckj 18 ebZ] 2018 dks dukZVd jkT; ds f’kokeksXxk ftys esa 

ns[kk x;kA blds ckn Qky vkehZoeZ /khj&/khjs fofHkUu jkT;ksa esa QSyrk pyk x;kA tqykbZ] 2018 rd 

bl dhV ds rfeyukMq]  rsyaxkuk rFkk vka/kz izns’k ds fgLlksa esa QSy tkus dh tkudkjh feyhA vxLr 

vkSj flrEcj] 2018 rd ;g egkjk”Vª] NRrhlx<+ vkSj e/; izns’k rd QSy x;k vkSj flrEcj rd ;g 

dhV xqtjkr vkSj dsjy esa Hkh ik;k x;kA vDrwcj] 2018 esa fcgkj] if’pe caxky rFkk jktLFkku esa 

blds QSy tkus dh lwpuk feyhA ekpZ] 2019 esa ;g f=iqjk vkSj fetksje ds mRrj iwohZ ioZrh; {ks=ksa esa 

vkSj vizSy] 2019 esa ;g ukxkySaM esa Hkh eôk Qly dks çHkkfor djrs gq, ik;k x;kA ebZ] 2019 rd 

ef.kiqj] es?kky;] v:.kkpy izns’k] vkSj flfDde esa blds Qly laØe.k dks ntZ fd;k x;kA vle] 

>kj[kaM vkSj mRrj izns’k us twu] 2019 esa blds QSyus dh lwpuk nhA mRrjk[kaM vkSj fnYyh esa tqykb] 

2019 rd vkSj gfj;k.kk rFkk iatkc esa vxLr] 2020 rd Qky vkehZoeZ ds QSyus dh lwpuk feyhA 
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rFkkfi] gekjh pqLr fuxjkuh vkSj oSKkfud losZ{k.k ds vuqlkj tqykbZ] 2021 esa Qky vkehZoeZ ds 

fgekpy izns’k vkSj tEew ,oa d’ehj dh igkfM+;ksa rd igqpus dh lwpuk egRoiw.kZ jghA  

Hkkjr esa Qky vkehZoeZ dh ijiks”kh ojh;rk vkSj vkfFkZd {kfr  

Qky vkehZoeZ ,d cgqHk{kh uk’khtho gS ftldh 76 ikni ifjokj dqytkfr;ksa ls lacaf/kr dqy 353 Qky 

vkehZoeZ ykokZ ijiks”kh ikni iztkfr;ksa dk izys[khdj.k fd;k gS] tks fd vf/kdre iks,lh ¼106 VSDlk½ 

blds ckn ,LVsjfl;k ¼31 VSDlk½  vkSj QScslh ¼31 VSDlk½ ls lacaf/kr gSA gkykafd] ;g eq[; :i ls 

?kklksa dk uk’khtho gS] ftlesa eDdk] pkoy] Tokj] dnUu] xsgwa] tbZ] pkjk ,oa pjkxkg ?kkl vkfn 

vkfFkZd n`f”V ls {kfrxzLr gks tkrs gSaA ijiks”kh ikni esa gksus okyh {kfr ds foLrkj ds fy, Qky 

vkehZoeZ ds nks izHksnksa vFkkZr~ eDdk ¼dkWuZ½ izHksn ^^lh^^ tks eq[; :i ls eDdk] Tokj vkSj dikl ls 

vkgkj ysrk gS vkSj pkoy izHksn ^^vkj^^ pkoy vkSj VªQ ?kkl dks ojh;rk nsrk gS dks ftEesnkj ekuk 

tkrk gSA rFkkfi] vQzhdk vkSj Hkkjr esa Qky vkehZoeZ vkcknh dk vkuqoaf’kd esdvi eq[; :i ls 

VªkbvkslQ‚LQsV vkblksesjst+ ¼Tpi½ }kjk ^^lh^^ izdkj dk] ijUrq lkbVksØkse v‚DlhMstZ ¼COI½ }kjk 

^^vkj^^ izdkj dk &tks lkekU; NksVh laLFkkid vkcknh ls mRiUu gksus okys varj&izHksn ladjksa dk 

lqn`<+ ladsr gSA Qky vkehZoeZ lcls vf/kd eDdk vkSj Tokj Qly dks uqdlku igqapkrk gSA Hkkjr 

vkSj Hkkjrh; mi&egk}hi esa Qky vkehZoeZ Hkh eDdk dh 100 izfr’kr rd ikni vkcknh dks laØfer 

dj ldrk gSa] blds ckn Tokj vkSj vU; dnUuksa dks çHkkfor dj ldrk gSA Hkkjr esa] 

Hkkd`vuqi&Hkkjrh; dnUu vuqla/kku laLFkku] gSnjkckn esa o”kZ 2018 ds o”kkZ ds ekSle vkSj 2018&19 ds 

o”kkZ ds i’pkr Tokj] cktjk] ckuZ;kMZ vkSj jkxh ds [ksrksa esa Qky vkehZoeZ ds gksus dh laHkkouk dh 

ckjhdh ls fuxjkuh dh xbZA o”kZ 2018 ds o”kkZ ds ekSle ds nkSjku uk’khtho dgÈ&dgÈ ik;k x;k 

ftlds }kjk 1&2% rd {kfr ns[kh xbZ gSA gkykafd] o”kkZ&i’pkr cksbZ xbZ Tpkj esa vDrwcj&uoEcj] 

2018 ds nkSjku eè;e ls xaHkhj :i esa {kfr gqÃA Tokj vkSj cktjs dh izR;sd xkSc ¼whorl½ esa vkSlru 

1&2 ykokZ ik, x,A xkSc dh {kfr ds vk/kkj ij dnUuksa esa Tokj lokZf/kd ilanhnk ijiks”kh ¼60-1%½] 

blds ckn cktjk ¼41-+4%½] ckuZ;kMZ feYysV ¼22-9%½ vkSj jkxh ¼10-2%½ ik, x, gSaA vka/kzz izns’k esa Tokj 

vkSj cktjs esa Qky vkehZoeZ dh dze’k% 70 vkSj 30 izfr’kr laØe.krk ntZ dh xÃA Hkkjr ds eDdk 

mxkus okys bykdksa esa xUus vkSj pkoy dh Qly dks Qky vkehZoeZ ls ladzfer gksus dh fjiksVZ feyh] 

rFkkfi ;g laØe.k fu’kkuksa ds :i esa esa ns[kk x;k vkSj vHkh rd fdlh vkfFkZd gkfu dh lwpuk ugha 

feyh gSA Hkkd`vi&dsUnzh; dikl vuqla/kku laLFkku }kjk fnukad 26 flrEcj] 2019 dks tkjh dh xbZ 

,d lykg lqpuk ds vuqlkj vuqlkj egkjk”Vª esa eDdk dh dVkbZ ds i’pkr vkl&ikl ds Hkw&[kaMksa esa 

dikl dh Qly esa Hkh Qky vkehZoeZ ik;k x;k gSA ysfdu] vHkh rd fdlkuksa ds [ksrksa ls ,slh dksbZ 
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lwpuk ugha feyh gSA vQzhdk esa fdlh Hkh fu;a=.k&mik; ds vHkko esa Qky vkehZoeZ ds dkj.k okf”kZd 

eDdk mRiknu esa 21%&53% dh gkfu gksus dk iwokZuqeku yxk;k x;k gSA gkykafd Hkkjr esa] ns’kHkj esa fd, 

x, xgu dk;Zdzeksa vkSj le; ij viuk,a x, izca/ku mik;ksa lss eDdk Qly dks uqdlku ls cpk;k 

x;k tks Hkkjr ljdkj ds vkadM+k  vuqlkj] o”kZ 2018&2019 ds nkSjku 27-72 ehfVªd Vu ls o”kZ 2022 

ds nkSjku 31-65 ehfVªd Vu mRiknu vkSj mRikndrk esa gqbZ o`f) ls ifjyf{kr gksrk gSA  

QkWy vkehZokWeZ dh igpku  

Qky vkehZoeZ ds ykokZ tSls&tSls c<+rs gSa] os gjs] tSrwuh] VSu vkSj Hkwjs jaxksa esa fn[kkbZ nsus yxrs gSaA bl 

dhV dks bldh iwaN ds fljs ls fdlh Hkh vU; vkehZokWeZ iztkfr;ksa ls vyx :i esa vklkuh ls igpkuk 

tk ldrk gS] tgka blds mnj [kaM 8 ij pkSdksj iSVuZ esa O;ofLFkr pkj cM+s dkys /kCcs gksrs gSa ¼fp= 1 

a½A blds vfrfjDr] [kaM 9] vfUre mnj [kaM ¼fp= 1 b ½ ij VªSistkWbM iSVuZ esa O;ofLFkr pkj cM+s dkys 

/kCcs gksrs gSaA flj ij vka[kksa ds chp vaxzsth Hkk"kk ds myVs okÃ ¼Y½&vkdkj dh ,d lQsn jax dh 

ljapuk cuh gksrh gS ¼fp= 1 c½ vkSj bldh ihB ds uhps rhu dzheh ihyh ;k eVeSyh js[kk,a gksrh gSa 

¼fp= 1 d e vkSj f½A Qky vkehZoeZ ds o;Ldksa dh igpku] uj dhV ds nks fof’k”V fpg~uksa vFkkZr~ dsUnz 

dh vksj gYds ihys jax dk /kCck ¼fp= 2 A½ vkSj vxzia[k ds ‘kh”kZ fdukjs ij ,d lQsn /kCck ¼fp= 2 

ab½}kjk dh tkrh gSA eknk dhV Hkwjs& LysVh jax dh gksrh gS] ftlds vkxs ds ia[kksa esa dksbZ Li”V fu’kku 

ugha gksrk gS ¼fp= 2 B½A 
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fp= 1- QkWy vkehZoeZ ykokZ fof’k”V igpku fpg~uksa ds lkFk] tSls mnj [kaM 8 ¼a½ ij pkSdksj O;ofLFkr 

pkj cM+s /kCcs vkSj mnj [kaM 9 ¼b½ ij prqHkqZt ¼VªsistkWbM½] flj ij lQsn okbZ&vkdkj dh ljapuk ¼c½ 

vkSj ihB ij rhu izeq[k js[kk,a ¼d e½ gSaA 

 

 

fp= 2- QkWy vkehZoeZ uj dhV ¼A½ esa ia[k ds ‘kh”kZ  

fdukjs ij gYds ihys jax dk /kCck ¼a½ vkSj lQsn iSp ¼ b½ gksrk gSA eknk ¼B½ esa ;s gYds fpg~uksa ds lkFk 

/kqa/kys :i esa fn[kkÃ nsrs gSaA 

QkWy vkehZoeZ dk thou pdz  

eknk dhV ,dy ;k dÃ lewgksa esa] ckyks ls <+ds 1500 ls vf/kd vaMs nsrh gS ¼fp= 3 a½A bldh m”ek;u 

vof/k 3 ls  6 fnuksa rd gksrh gSA ykokZ 14 ls 18 fnuksa dh viuh òf) esa baLVklZ ¼fp= 4 igyh ls 

NBh½ uked Ng pj.kksa ls xqtjrk gqvk I;wik esa rcnhy gks tkrk gSA lkekU;r bl dhV dk I;wik yky 

Hkwjs jax dk gksrk gS ¼fp= 3 lh½ vkSj ;g o;Ld dhV esa ifjofrZr gksus ds fy, 7 ls 8 fnu ysrk gS 

¼fp= 3 d½A QkWy vkehZoeZ dk o;Ld dhV 4 ls 6 fnuksa rd thfor jg ldrk gSA bl dhV dk dqy 

thou&pdz 29 ls 37 fnu ¼fp= 3½ dk gksrk gSa] tSlk fd Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku]  

'khrdkyhu ulZjh dsaæ] gSnjkckn esa izkdf̀rd ikyu ifjfLFkfr;ksa ds varxZr ¼26-31 fMxzh lsfYl;l 

rkieku vkSj 50&65 % lkis{k vknzZrk ij½ vxLr&flrEcj] 2018 ls tuojh&Qjojh] 2019 ds rgr ns[kk 

x;k gSA gkykafd 29 fnuksa ls de vkSj nh?kkZ;q o;Ld ds 10 fnuksa ls vf/kd ds thou pdz dks 28±1 

fMxzh lsfYl;l; 70±3 % lkisf{kd vknZzrk 12:12 ,y%Mh pdz ij fu;af=r ifjfLFkfr;ksa ds rgr ns[kk tk 

ldrk gSA  
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Qky vkehZokWeZ dk thou pdz ¼29&37 fnu½ 

 

fp= 3- QkWy vkehZokWeZ dk thou&pdz a. vaMk lewg] b. ykokZ c. O;wik d. o;Ld eknk (♀) vkSj 

uj(♂) dhVA 
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fp= 4- QkWy vkehZokWeZ dk igyh (1 st) ls NBh (6th) ykokZ baLVklZ  

 

eDdk esa Q‚y vkehZoeZ dk çdksi vkSj uqdlku 

Qky vkehZoeZ eDdk esa vadqj fudyus ls ysdj ckfy;ks ds fodkl rd vkdze.k djrk gSA uotkr 

ykokZ vaMs ls fudydj QSy tkrs gSa vkSj ;qok xkSciRrksa dks [kkus ds fy, iRrk xkSc rd igqap tkrs 

gSaA igys vkSj nwljs baLVkj ds ykokZ 2&10 ;k mlls vf/kd ds lewg esa] iRrksa ds Årdksa dks [kqjp 

dj xkSc dh dksey ifRr;ksa dks [kkrs gSa vkSj dsoy ,fiMeZy ijr dks NksM+ nsrs gSaA bl izdkj] 

vkjfEHkd y{k.k ds rkSj ij ikjn’khZ /kCcs] CykWp vkSj ‘kkWV&fNnzksa dh f[kM+fd;ksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs 

gSa] tks iwjh ifRr;ksa ij QSys gksrs gSa ¼fp= 5 a½A tc xkSciRrksa dks [kksydj ns[krs gSa rks] rhljs baLVkj 

ds dkj.k gksus okyh {kfr ‘kkWV&fNnzksa dh J`a[kyk esa esa fn[kkÃ nsrh gS ¼fp= 5 b½A tSls&tSls ykokZ 

c<+rk gS] fNnz dk vkdkj c<+rk tkrk gS vkSj ckn dh voLFkk okys baLVkj ls ikSèk {kfr vfèkd gksrh 

gS] ftlds ifj.kkeLo:i iRrs O;kid :i ls >M+ tkrs gSa vkSj xkSc esa cM+h ek=k esa ey dh ,df=r 

xksfy;ka feyrh gSa ¼fp= 5 c, d vkSj e½A Qky vkehZoeZ dk lade.k Qly ds iztuu pj.k ds 

nkSjku Hkh tkjh jgrk gSA pwafd eôk Qly dh çtuu voLFkk esa Vsly vkSj Hkqêk] nksuksa gh ikSèks ds 

cgqr laosanu'khy Hkkx gksrs gSa vr% ;g dhV uj eatjhs ¼VSlsYl½ dks gkfu igqapkrk gS ¼fp= 6 aa½ vkSj 

fodkl‘khy Hkqês ¼ckyh½ ¼fp= 6 b½ ds vanj Nsn dj nkuksa dks [kk tkrk gS ¼fp= 6 c½A QkWy 

1
st

 2
nd

 3
rd

 4
th

 5
th

 6
th
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vkehZokWeZ }kjk xkSc dh {kfr ds ifj.kkeLo:i iSnkokj esa egRoiw.kZ gkfu gksrh gS] tcfd ckfy;ksa dks 

[kkus ls iSnkokj vkSj xq.koRrk nksuksa esa fxjkoV vkrh gSA  

 

 

fp= 5- eDdk esa Qky vkehZoeZ lade.k ds y{k.kksa dh izxfr a. igyk vkSj nwljk baLVkj] b. rhljk 

baLVkj c.  pkSFkk baLVkj d. 5oka baLVkj vkSj e. NBk baLVkj 

 

 

fp= 6- Qky vkehZoeZ ykokZ }kjk {kfrxzLr uj eatjh (a) vkSj fodkl’khy Hkqêk (b) vkSj LohV dkWuZ 

(c) 

 

QkWy vkehZoeZ dk izca/ku 

QkWy vkehZoeZ ds vkxeu vkSj bldh xfr’khyrk dh fuxjkuh djuk  

Qky vkehZoeZ ds lade.k dk ‘kh?kzkfr’kh?kz irk yxkuk vkSj fu;a=.k mik;ksa dks ;Fkk’kh?kz 

viukuk Qky vkehZoeZ çcaèku gsrq egRoiw.kZ mn~ns’; gSA ,slk blfy, t#jh gS D;ksafd Qky vkehZoeZ 

a b c
C
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ds igys ls rhljs baLVkj ds ykokZ 'kkar ,oa NksVs gksrs gS vkSj ;g vius lEiw.kZ thou pØ esa [kkÃ 

x;h dqy ifÙk;ksa dk 2% ls Hkh de [kk ikrk gSS] ysfdu tc ;g NBs baLVkj esa fodflr gksrk gS] rc 

2&3 fnuksa dh vof/k esa gh dqy [kir dk 77% [kk tkrk gSA pwafd {kfr dh xEHkhjrk ykokZ ds vkdkj 

ij fuHkZj djrh gS] uk’khtho fu;a=.k ds mik; ds fodYi dk p;u izpfyr y{k.k ds vk/kkj ij 

fd;k tkrk gSA bl izdkj ls izkjfEHkd igpku ds fy, dhVksa ds vkxeu vkSj bldh orZeku vkcknh 

dh fuxjkuh dk fu/kkZj.k Qly ds vadqfjr gksus ls igys @ 4@,dM dh nj ls Qsjkseksu tky 

yxkdj fd;k tkrk gSA Qly ij ,d dhV@VªSi@fnu ;k 5% Qky vkehZoeZ ds laØe.k dks ntZ 

djus ij] 5% uhe dh xqByh ds vdZ dk fNM+dko djsa ;k ,tkM+hjsfDVu]1500 ihih,e ¼1 

yhVj@,dM+½ @ 5 feyh@yhVj dh flQkfj'k çFke mik; ds :i esa vuq'kaflr dh tkrh gS D;ksafd 

;g vaMs lsus dh {kerk dks de djrk gS] ;s jlk;u ,aVh QhMsaV ,D'ku }kjk 'kq#vkrh baLVkj ykokZ 

dks uqdlku igqapkrs gSa vkSj çR;{k eR̀;q nj vkSj v.Ms nsus okyh eknkvksa dks dqN le; ds fy, vaMs 

nsus ls jksdrk gSaA Qly ds idus rd lIrkg esa ,d ckj VªSi dSp dk voyksdu djus ls fu;a=.k 

mik;ksa dh lQyrk ds lkFk&lkFk vkxkeh Qly ds fy, uk’khtho Hkkj dk vkdyu djus dk 

vanktk gksrk gSA 

ns[k&Hkky ¼LdkÅfVax½ 

 ikS/kksa ds vadqfjr gksrs gh ;k Qsjkseksu tky }kjk Qky vkehZoeZ ds vkxeu ds ladsr ls, tks Hkh 

igys gks] ns[k&Hkky vkjEHk dj nsuh pkfg,A dqNsd ikS/kksa esa Qky vkehZoeZ }kjk {kfr fn[kkbZ nsus ij 

uk’khthouk’kh ds vuqiz;ksx dh vko’;drk ugha gksrh gS( D;ksfd ;g fdQk;rh ugha gksxkA blds 

vfrfjDr] fu;a=.k mik;ksa dk fu/kkZj.k djus ds fy, laØe.k dk Lrj Qly dh òf) ds lkFk&lkFk 

c<+rk gS] pwafd o`f) ds lkFk eDdk dh i.kZ {kfriwfrZ {kerk c<+ tkrh gSA LdkmfVax çfØ;k }kjk iw.kZ 

ns[kcky fu/kkZfjr dh tkrh gS vr% [ksr esa bl rjg ls pys rkfd iwjs [ksr ns[kus ds lkFk gh ikS/kksa dk 

ckjhdh ls voyksdu@uewukdj.k Hkh fd;k tk ldsA 4&5 ckgjh iafDr;ksa dks NksM+dj [ksr esa ^MCY;ŵ ] 

^tsM^ vkSj lh<huwek iSVZu esa pyuk ,d ljy fof/k gSA izR;sd LVkWfiax IokbaV ¼Bgjko fcUnq½ ij 10 

ikS/kksa dk voyksdu djsa vkSj {kfrxzLr ikniksa dh la[;k dks ntZ djsaA izR;sd LVkWfiax IokbaV ij 

laØfer ikniksa dk izfr’kr fudkysa vkSj var esa lHkh LVkWfiax fcUnqvksa dk vkSlru laØe.k izfr’kr 

fudkysA ;fn vadqj.k ls 6 iÙkh voLFkk rd vkSlr laØe.k çfr'kr 10 % gS] vkSj ;fn laØe.k 6 iÙkh 

voLFkk ikj djus ds ckn 20 % gks rks ;gk¡ fdlh uk’khthouk’kh dk fNM+dko djuk vko';d gks tkrk 

gSA [ksr dh ns[kHkky nkuk Hkjko voLFkk rd izR;sd lIrkg djuh pkfg, ;k mRrj Hkkjr ds dBksj 

lfnZ;ksa vkSj xfeZ;ksa ds eghuksa esa tc uk’khtho ncko dk [krjk de gks tkrk gS] rc rd djuh 
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pkfg,A ,d O;kid {ks= esa O;ofLFkr ikni laj{k.k ds fy, vke Qly izca/ku çFkkvksa }kjk Qky 

vkehZoeZ dh vkcknh dk izca/ku gkfudkjd Lrj ls uhps fd;k tk ldrk gSA Qky vkehZoeZ izca/ku ds 

fy, ,d ,dhdr̀ uk’khtho izca/ku ¼vkbZih,e½ n`f”Vdks.k dk ikyu fd;k tkuk pkfg,] ftldk uhps 

o.kZu fd;k x;k gSA  

QkWy vkehZokWeZ izca/ku ds fy, d`f”k fdz;kvksa dk iSdst  

jksi.k&iwoZ ;kstuk vkSj d`f”k fdz;k,a  

 eDdk dh ,dy dzkWl ladj fdLeksa vkSj dlh gqÃ ¼VkbV½ fNyds okyh eôk dh 

d`f”ktksitkfr;ksa ¼dYVhokj½ dk p;uA tSls fd ladj fdLe CoMH-8  dbZ yksdfiz; ladj 

fdLeksa vFkkZr~ PMH-1, DKC-9164, DMRH-1301 vkfn dh rqyuk esa Qky vkehZoeZ ds izfr lfg”.kq 

ikbZ xbZA 

 Qly dh dVkbZ ds ckn Qky vkehZoeZ I;wik dks lw;Z dh jks’kuh vkSj ijHkf{k;ksa ds lEidZ esa 

ykus ds fy, feV~Vh dks [kqyk djus gsrq xgjh tqrkbZ djsaA ;fn 'kwU;&tqrkÃ viuk;h tkrh  gS] 

rks 500 fdxzk@ gsDVs;j  dh nj ls uhe dh [kyh dk fNM+dko djsaA [ksrksa dks [kjirokj ls 

eqDr j[ksa vkSj larqfyr moZjd vuqiz;ksx dk ikyu djsaA  

 {ks= fo'ks"k dh mi;qDr nygu Qlyksa ds lkFk eDdk dh varjQly }kjk ikni fofo/krk dks 

vf/kdre cukus dh ;kstuk cuk,A tSls fd eDdk + 

yksfc;k@eksB@ewaxQyh@vjgj@mM+n@ewax 2%1 ds vuqikr esa fofHkUu d`f”k&ikfjfLFkfrfd;ksa esa 

vk’kktud ikbZ xbZ gSA  

 eDdk ds [ksrksa ds pkjksa vksj usfi;j ?kkl@ladj usfi;j dh 3&4 drkjsa tky ¼VªSi½ Qly ds 

:i esa yxk,aA  

 mHkkj ¼Hill½ ij eDdk dh cqokÃ ls cpuk pkfg,] fFkfuax ¼Thinning½ }kjk izR;sd mHkkj ij 

,d ikni j[kk tkuk pkfg,A  

 ledkfyd jksi.k dk ikyu djus ds fy, lkeqnkf;d Lrj ij cqokbZ&le; dh ;kstuk cuk,aA  

 cqfu;knh [kqjkd ds :i esa dsoy ,uihds dh vuq’kaflr [kqjkd dk gh vuqiz;ksx djsa vkSj 

uk’khthouk’kh vuqiz;ksx ds ckn ukbVªkstu ds fNM+dko ls Qly dh o`f) dks c<+kok feysxkA  

 uk’khtho ds vkxeu vkSj bldh vkcknh ds fuekZ.k ij fuxjkuh j[kus ds fy, Qly ds 

vadqj.k ds le; ;k blls igys @ 4@,dM+ dh nj ls Qky vkehZoeZ Qsjkseksu tky yxk,aA  

 Qly dh cqokÃ ds rqjar ckn if{k;ksa ds cSBus ds fy, @10@,dM+ dh nj ls i{kh clsjs ;k 

'kj.k LFky ¼perches½ [kM+s djsasaA  
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 lkIrkfgd fujh{k.k ¼LdkmfVax½ dk vuqikyu djsa vkSj dkjZokÃ lhek ¼Action threshold½ 

ij y{k.k vk/kkfjr fu;a=.k mik;ksa dks viuk,aA fufj{k.k djrs le;] vaMk lewg vkSj ykokZ dks 

gkFk ls mBk,a vkSj bUgsa ely dj u”V dj nsaA  

 

cqokbZ ls Ng iÙkh voLFkk rd izca/ku mik;%  

 cht mipkj% 6 feyh@izfr fdxzk cht dh nj ls lkbuVªkfufyizks,y 19-8% + fFk;kesFkksDlke 19-

8%  ,Q,l de ls de nks lIrkg ds fy, lqj{kk iznku djrk gSA  

 cqokbZ ds ckn @ 4@,dM+ dh nj ls Qsjkseksu tky yxk,a vkSj dhV idM+us dh fuxjkuh djsaA  

 ,d dhV@tky @fnu ;k 5% ikni laØe.k fn[kkÃ nsus ds rqjar ckn igyk fNM+dko 5% uhe 

ds cht dh xqByh ds vdZ ¼NSKE½ ;k ,tkfMjsfDVu ¼,d yhVj@,dM+½ @ 5 fe-yh-

@yhVj dh nj ls fd;k tkuk pkfg,A oSdfYid :i ls 2&3 lIrkg ds varjky ij 

Vªkbdksxzkek fpyksful 50]000 dh nj ls ;k Vsyhuksel jse~l 10]000 o;Ld@gsDVs;j dh nj ls 

mu ikfjfLFkfrfd;ksa ij vadqj.k ds ,d lIrkg ds Hkhrj NksM+sa ;k ‘kq: djsa] tgka ;g ykxw vkSj 

miyC/k gSA  

 ;fn vko’;d gks rks] 10&20% laØe.k gksus ij nwljk fNM+dko 10&14 fnuksa ds ckn cSflyl 

FkqÇjfx,fUll Q‚ewZys'ku @ 2 xzke@yhVj ¼400 xzke@,dM+½ esFksfjft;e ,fulksfIy;k ;k 

C;wosfj;k csfl;kuk ¼1×108 lh,Q;w@xzke ½ @ 5 xzke@yhVj ¼1 fdxzk@,dM+½ dh nj ls ;k 

,l,Q,uihoh ¼1-5 × 1012 ihvksch@gsDVs;j½@4 feyh@yhVj ¼800 feyh@,dM+½ dh nj ls;k 

,aVkseksiSFkkstsfud usekVksM ¼gsVsjksjgScMkbfVl bafMdk½ 20 xzke@yhVj ikuh ¼4 fdxzk@,dM+½ dh 

nj ds lkFk djus dh vuq’kalk dh tkrh gSA 

 ;fn laØe.k 20% dh voLFkk dks ikj dj tkrk gS] rks lwphc) fdlh Hkh jklk;fud 

uk’khthouk’kh dk fNM+dko djsa%  

I. DyksjaVªkfufyizks,y 18-5 ,llh- 0-4 feyh@yh- ¼80 feyh@,dM+½ dh nj ls  

II. bekesfDVu csatks,V 5% ,lth- 0-4 xzke@yhVj ¼80 xzke@,dM+½ dh nj ls  

III. LikbusVksje 11-7%,llh 0-5 feyh@yhVj ¼100 feyh@,dM+½ dh nj ls - 

IV. DyksjsaVªkfufyizks,y 9-3%+ ySECM+k lkbgyksfFkzu 4-6% tsMlh 0-5 feyh@yhVj ¼100 feyh@,dM+½  

V. uksosY;wjkWu 5-25% + bekesfDVu csatks,V 0-9% ,llh 2 feyh@yhVj  

lkr iÙkh voLFkk ls iq”i.k rd ds izca/ku mik;  
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 ;fn laØe.k 30% ls vf/kd gks tkrk gS rks Åij mfYyf[kr tSo uk’khthoukf’k;ksa esa ls fdlh 

dk Hkh mi;ksx djsa] ;fn y{k.k igys vkSj nwljs baLVkj ykokZ dh mifLFkfr dk ladsr nsrs gSa rks 

vf/kd vk;q ds ykokZ }kjk gksus okyh {kfr dh vf/kd xEHkhjrk ds fy, jklk;fud 

uk’khthoukf’k;ksa dk fNM+dko djsaA  

 ckn dh voLFkk okys baLVkj ykokZ ds fy, tgj pkjk ¼Poison bait½ izHkkoh vkSj oSdfYid 

mik; gSA 10 fdyksxzke pkoy dh Hkwlh +2 fdyksxzke xqM+ dks 3 yhVj ikuh esa feyk,aA bl 

feJ.k dks 24 ?kaVs ds fy, fdf.or ¼QjesaV½ gksus ds fy, j[k nsaA Åij mfYyf[kr vuq’kaflr 

dhVuk’kdksa esa ls fdlh ,d dks] mudh vuq’kaflr [kqjkd ds vuqlkj blesa feyk,a vkSj 

vuqiz;ksx ls vk/ks ?kaVs igys blesa 1 fdxzk jsr feyk,aA budh NksVh&NksVh xksyh cuk, vkSj 

budk vuqiz;ksx dsoy laØfer ikniksas dh xkSc esa djsaA  

 

iq”i.k ls dVkbZ rd  

 Hkqês ;k ckyh esa Nsn djds ykokZ dks gkFk ls mBkdj u”V djuk A 

 Hkqês dh 10% {kfr gksus ij] 2 xzke@yhVj ¼400 xzke@,dM+½ dh nj ls cSflyl Fkqfjaft,fUll 

la:i.k ;k 5 xzke-@yhVj ¼1 fdxzk@,dM+½ dh nj ls esfFkfjft;e ,fulksfIy;k ;k C;wosfj;k 

csfl;kuk ¼1×108 cfu/g½ ;k 4 feyh@yhVj ¼800 feyh@,dM+½ dh nj ls SfNPV ¼1.5×1012 

ihvksch,l@ gsDVs;j½ ;k 20 xzke@yhVj ikuh ¼4 fdxzk@,dM+½ dh nj ls ,aVkseksiSFkkstsfud 

lw=d`fe ¼gsVsjksjgScMkbfVl bafMdk½ dh vuq’kalk dh tkrh gSA   

 oSdfYid :i ls Vªkbdksxzkek izhfV;ksle @ 50]000 dh nj ls ;k VSyhuksel jsel @ 10]000 

o;Ld@gsDVs;j dh nj ls mu ikfjfLFkfrfd;ksa esa tgka ;g ykxw vkSj miyC/k gS] iq”i.k iwoZ 

voLFkk esa MkysaA  

lko/kkfu;ka  

1- tgj pkjk vkSj dhVuk’kd Lizs rS;kj djus vkSj blds vuqi;ksx ds nkSjku nLrkus vkSj ekLd 

dk iz;ksx djsaA  

2- lHkh uk’khthouk’kh Lizs vkSj tgj pkjs dks lh/ks xkSc ¼iRrk&lewg½ ij vuqiz;ksx djuk pkfg,A  

3- uk’khthouk’kh fNM+dko djus ds mijkar de ls de 48 ?kaVs ckn gh [ksr esa izos’k djsaA  

4- de ls de ,d eghus rd ds fy, uk’khthouk’kh ds fNM+dko okys vkSj tgjhys pkjs okys 

[ksrksa esa i’kqvksa dks pjkus ls cpsaA  
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Qky vkehZoeZ ,dhd`r uk’khtho izca/ku dk lcls vf/kd fo’oluh;] ijUrq pqukSrhiw.kZ igyq gS fd y{k.kksa 

dk ‘kh?kz irk yxk;k tk, vkSj dkjZokbZ lhek ¼Threshold½ dk fu/kkZj.k fd;k tk,A blds fy,] foLrkj 

dk;Zdzeksa esa uk’khtho dh lgh igpku vkSj ns[kHkky ij tksj fn;k tkuk pkfg,A blls lacaf/kr tkudkjh 

fofHkUu ehfM;k ds ek/;e ls izlkfjr dh xbZ gSA buesa ls Qky vkehZoeZ dh igpku] ns[kHkky] vkSj 

izca/ku ij ,d mYys[kuh; ,fuesVsM ohfM;ksa gS] ftls lkbafVfQd ,fues’ku fonkmV ckWMZlZ 

¼SAWBO½]fef’kxu jkT; fo’ofo|ky; }kjk rS;kj fd;k x;k gSA ,l,MCY;wchvks us bls ij Hkk—

vuqi&Hkkjrh; eôk vuqlaèkku laLFkku] yqfèk;kuk ds lg;ksx ls dze’k% fgUnh] iatkch] xqtjkrh] rsyqxq] 

dUuM] rfey] mfM+;k] caxkyh] ef.kiqjh] fetks vkSj ukxkeht esa vkSj vkbZlh,vkj& —f"k foKku dsaæ vkSj 

6 lgdkjh vUu lfefr;ksa ¼Grain Cooperative Society½ ds lg;ksx ls ey;kye vkSj ejkBh esa Hkh 

miyC/k djok;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

19



Ůदूिषत िमǥी के Ůबंधन के िलए समाधान 

डॉ- शुभम यादव 

ǒवƲेषणा×मक ǒव£ान Ĥभाग, कȧटनाशक सूğीकरण Ĥौƭोिगकȧ संèथान, गुǽĒाम, हǐरयाणा, भारत 

ईमेल: yadavshubham3092@gmail.com 

ǒवƳ मदृा Ǒदवस 2002 मɅ िमÒटȣ के मह×व और मानव èवाèØय एवं सरु¢ा मɅ इसके मह×वपूण[ 

योगदान कȧ Ĥिसƨȣ के िलए अंतरा[ƶीय मदृा ǒव£ान संघ (IUSS) Ʈारा èथाǒपत Ǒकया गया था। 

20 Ǒदसंबर, 2013 को, 68वीं संयुƠ राƶ महासभा ने 5 Ǒदसंबर, 2014 को ǒवƳ मदृा Ǒदवस और 

2015 को अंतरा[ƶीय मदृा वष[ के Ǿप मɅ माÛयता दȣ। मदृा Ĥदषूण िमÒटȣ के Ĥदषूकɉ कȧ 

उपǔèथित के कारण िमÒटȣ कȧ उ×पादकता मɅ कमी हो जाती है। मदृा Ĥदषूकɉ का मदृा के 

भौितक, रासायिनक और जैǒवक गुणɉ पर Ĥितकूल Ĥभाव पड़ता है और इसकȧ उ×पादकता कम 

हो जाती है। कȧटनाशक, उव[रक, जǒैवक खाद, रसायन, रेǑडयोधमȸ अपिशƴ, फɅ के गए भोजन, कपड़े, 

चमड़े के सामान, Üलाǔèटक, कागज, बोतलɅ, Ǒटन-ǑडÞबे और कार कैसेस- य ेसभी िमÒटȣ के Ĥदषूण 

मɅ योगदान करते हɇ। रसायन जैसे लोहा, सीसा, पारा, तांबा , जèता, कैडिमयम, एãयूमीिनयम, 

साइनाइड, एिसड और ¢ार आǑद औƭोिगक कचरे मɅ मौजूद होते हɇ और या तो सीधे पानी के 

साथ या हवा के माÚयम से अĤ×य¢ Ǿप से (जैसे अàलीय वषा[ के माÚयम से) िमÒटȣ तक 

पहँुचते हɇ। फसलɉ को कȧटɉ, कवक आǑद से बचाने के िलए शाकनािशयɉ, कȧटनाशकɉ और 

कवकनािशयɉ का अनुिचत और िनरंतर उपयोग िमÒटȣ कȧ मूल संरचना को बदल देता है और 

पौधɉ कȧ वǒृƨ के िलए िमÒटȣ को ǒवषाƠ बना देता है। खनन और परमाणु ĤǑĐयाओं स े

रेǑडयोधमȸ अपिशƴ पानी के माÚयम से या 'फॉल-आउट' के Ǿप मɅ िमÒटȣ तक पहँुच सकते हɇ। 

िमÒटȣ से वे पौधɉ तक पहँुचते हɇ और Ǒफर चरने वाले जानवरɉ (पशुओं) मɅ पहँुचते हɇ जहाँ स े

अंततः दधू और मांस आǑद के माÚयम से मनुçय तक पहँुचते हɇ ǔजसके पǐरणामèवǾप मनुçय 

कȧ  वǒृƨ मंद और असामाÛय होती है। फसल कȧ पैदावार को बढ़ावा देने के िलए जैǒवक खाद 

के Ǿप मɅ मानव और पशु मलमूğ का उपयोग Ǒकया जाता है, मलमूğ मɅ मौजूद रोगजनकɉ के 

साथ िमÒटȣ और सǔÞजयɉ कȧ फसलɉ को दǒूषत करके िमÒटȣ को Ĥदǒूषत करते हɇ। 

नाइǑĚǑफकेशन, जो Ĥाथिमक वायुमंडलीय नाइĚोजन या मूल Ǿप से हािनरǑहत काब[िनक पदाथɟ 

से घुलनशील नाइĚेट बनाने कȧ ĤǑĐया है, वाèतव मɅ जल Ĥदषूण मɅ योगदान देता है जब 

नाइĚेट िमÒटȣ से बाहर िनकल जाते हɇ और पानी कȧ आपूित[ मɅ जहरȣले èतर तक जमा हो जात े

हɇ। इसिलए, िसंचाई , अ×यिधक उव[रकɉ, कȧटनाशकɉ आǑद के तरȣकɉ से कृǒष उ×पादन मɅ वǒृƨ ने 
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मदृा Ĥदषूण कȧ समèयाएँ पैदा कȧ हɇ। उपयु[Ơ मदृा Ĥदषूकɉ के उपयोग को Ĥितबंिधत करके, 

जǒैवक खेती का सहारा लेकर, बेहतर कृǒष पƨितयɉ को अपनाकर मदृा Ĥदषूण को रोका जा 

सकता  हɇ। 

मदृा Ĥदषूण के Ĥकार 

मदृा Ĥदषूण कोई भी रसायन या संदषूक हो सकता है जो जीǒवत जीवɉ को नुकसान पहंुचाता है। 

Ĥदषूक िमÒटȣ कȧ गुणवƣा को कम करते हɇ और िमÒटȣ कȧ Ĥाकृितक संरचना को भी ǒबगाड़ते हɇ 

और िमÒटȣ का ¢रण भी करते हɇ। मदृा Ĥदषूण के Ĥकारɉ को Ĥदषूक के İोत और पाǐरǔèथितक 

तंğ के Ĥभावɉ से अलग Ǒकया जा सकता है। मदृा Ĥदषूण के Ĥकारɉ मɅ कृǒष Ĥदषूण, औƭोिगक 

अपिशƴ और शहरȣ गितǒविधयाँ हो सकती हɇ। 

कृǒष Ĥदषूण 

• कृǒष ĤǑĐयाएं मदृा Ĥदषूण मɅ योगदान करती हɇ। 

• उव[रक फसल कȧ पैदावार बढ़ाते हɇ और Ĥदषूण भी पैदा करते हɇ जो िमÒटȣ कȧ गुणवƣा को 

Ĥभाǒवत करता है। 

• कȧटनाशक िमÒटȣ को दǒूषत करके पौधɉ और जानवरɉ को भी नुकसान पहँुचाते हɇ। 

• ये रसायन िमÒटȣ के अंदर गहराई तक पहँुच जाते हɇ और भूजल Ĥणाली को जहरȣला बना देत े

हɇ। वषा[ और िसचंाई Ʈारा इन रसायनɉ का बहाव भी èथानीय जल Ĥणाली को दǒूषत करता है 

और अÛय èथानɉ पर जमा हो जाता है। 

औƭोिगक कूड़ा 

• लगभग 90% तेल Ĥदषूण औƭोिगक अपिशƴ उ×पादɉ के कारण होता है। 

• कचरे का अनुिचत िनपटान िमÒटȣ को हािनकारक रसायनɉ से दǒूषत करता है। 

• ये Ĥदषूक पौधɉ और जानवरɉ कȧ Ĥजाितयɉ और èथानीय जल आपूित[ और पीने के पानी को 

Ĥभाǒवत करते हɇ। 

• ǒविनयिमत लɇडǑफल स ेजहरȣले धुएं मɅ ऐस ेरसायन होते हɇ जो अàलीय वषा[ के Ǿप मɅ वापस 

पØृवी पर िगर सकते हɇ और िमÒटȣ कȧ Ǿपरेखा को नुकसान पहंुचा सकते हɇ। 

शहरȣ गितǒविधयाँ 

• मानवीय गितǒविधयɉ से Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ Ǿप से मदृा Ĥदषूण हो सकता है। 

• अनुपयुƠ जल िनकासी और पानी के बहाव मɅ वǒृƨ आसपास के भूिम ¢ेğɉ या धाराओं को 

दǒूषत करती है। 
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• कचरे का अनुिचत िनपटान िमÒटȣ मɅ टूट जाता है और यह कई रसायनɉ और Ĥदषूकɉ को 

िमÒटȣ मɅ जमा कर देता है। ये Ǒफर से भूजल मɅ ǐरस सकते हɇ या èथानीय जल Ĥणाली मɅ बह 

सकते हɇ। 

• अ×यिधक अपिशƴ जमाव से िमÒटȣ मɅ बैÈटȣǐरया कȧ उपǔèथित बढ़ जाती है। 

• बैÈटȣǐरया Ʈारा अपघटन मीथेन गैस उ×पÛन करता है जो Êलोबल वािमɍग और खराब वायु 

गुणवƣा मɅ योगदान देता है। यह दगुɍध भी पैदा करता है और जीवन कȧ गुणवƣा को Ĥभाǒवत 

कर सकता है। 

मदृा Ĥदषूण के Ĥभाव 

मदृा Ĥदषूण का मुÉय कारण मानवजिनत गितǒविधयɉ कȧ उपǔèथित के कारण है। य ेअपिशƴ 

उ×पाद उन रसायनɉ से बने होत ेहɇ जो मूल Ǿप से Ĥकृित मɅ नहȣं पाए जाते हɇ और इसिलए 

मदृा Ĥदषूण को बढ़ावा देते हɇ। मदृा Ĥदषूण आमतौर पर औƭोिगक गितǒविध, कृǒष मɅ इèतेमाल 

होने वाल ेरसायनɉ और कचरे के अनुिचत िनपटान के कारण होता है। मदृा संदषूण दǒूषत िमÒटȣ 

के साथ Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ संपक[  के कारण èवाèØय जोǔखम पैदा करता है। मदृा Ĥदषूण से 

पाǐरǔèथितक संतुलन मɅ भारȣ गड़बड़ȣ होती है और जीवɉ के èवाèØय को भी खतरा होता है। 

िमÒटȣ पर Ĥदषूण के Ĥभाव काफȧ परेशान करने वाले हɇ और इसके पǐरणामèवǾप पØृवी पर 

पाǐरǔèथितक संतुलन और जीǒवत Ĥाǔणयɉ के èवाèØय मɅ भारȣ गड़बड़ȣ हो सकती है। आमतौर 

पर Ĥदǒूषत िमÒटȣ मɅ फसलɅ भलीभांित नहȣं उग सकतीं और न पनप सकती हɇ। हालांǑक अगर 

कुछ फसलɅ उगने मɅ कामयाब हो जाती हɇ, तो हो सकता है Ǒक इन फसलɉ ने िमÒटȣ मɅ जहरȣले 

रसायनɉ को अवशोǒषत कर िलया हो और इसका सेवन करने वाल े लोगɉ मɅ गंभीर èवाèØय 

समèयाएं पैदा हो सकती हɇ। कभी-कभी मदृा Ĥदषूण मदृा कȧ बढ़ȣ हुई लवणता के Ǿप मɅ होता 

है। ऐस ेमɅ िमÒटȣ वनèपित के िलए अèवाèØयकर हो जाती है, और अÈसर अनुपयोगी और बंजर 

हो जाती है। जब मदृा Ĥदषूण िमÒटȣ कȧ संरचना को संशोिधत करता है, तो िमÒटȣ मɅ कई 

लाभकारȣ मदृा जीवɉ (जैसे कɅ चुए) कȧ म×ृयु हो सकती है। जीवन का समथ[न करने के िलए 

िमÒटȣ कȧ ¢मता को और कम करने के अलावा, यह घटना बड़े पǔ¢यɉ पर भी Ĥभाव डाल 

सकती है और उÛहɅ भोजन कȧ तलाश मɅ अÛय èथानɉ पर जाने के िलए मजबूर कर सकती है। 

Ĥदǒूषत भूिम के पास रहने वाल ेलोगɉ मɅ माइĒने, िमतली, थकान, ×वचा ǒवकार और यहां तक 

Ǒक गभ[पात होने कȧ सभंावना अिधक होती है। िमÒटȣ मɅ मौजूद Ĥदषूकɉ के आधार पर, मदृा 

Ĥदषूण के कुछ दȣघ[कािलक Ĥभावɉ मɅ कɇ सर, ãयूकेिमया, Ĥजनन संबंधी ǒवकार, गुदȶ और यकृत 
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कȧ ¢ित और कɅ ġȣय तंǒğका तंğ कȧ ǒवफलता शािमल हɇ। जैस-ेजैसे दिुनया अिधक औƭोगीकृत 

होती जा रहȣ है, वैसे-वैसे मदृा Ĥदषूण के दȣघ[कािलक Ĥभाव पूरे ǒवƳ मɅ एक समèया बनते जा 

रहे हɇ। ऐसा माना जाता है Ǒक चीन कȧ पूरȣ 150 िमिलयन मील कȧ कृǒष भूिम दǒूषत है। यहां 

तक Ǒक जब भोजन के िलए िमÒटȣ का उपयोग नहȣं Ǒकया जा रहा है, तब भी इसके दǒूषत होन े

कȧ बात èवाèØय संबंधी िचंता का ǒवषय हो सकती है। यह ǒवशेष Ǿप से तब होता है जब वह 

िमÒटȣ पाकɟ, मोहãलɉ या अÛय èथानɉ पर पाई जाती है जहाँ लोग समय ǒबताते हɇ। िमÒटȣ मɅ 

Ǒकस तरह का Ĥदषूक है, इसके आधार पर èवाèØय Ĥभाव अलग-अलग हɉगे। यह ǒवकास संबंधी 

समèयाओं से लेकर हो सकता है, जैसे Ǒक सीसे के संपक[  मɅ आने वाल ेबÍचɉ मɅ, Đोिमयम से 

कɇ सर और उव[रक मɅ पाए जाने वाले कुछ रसायन, चाहे वे रसायन अभी भी उपयोग Ǒकए जाते हɇ 

या Ĥितबंिधत हɇ लेǑकन अभी भी िमÒटȣ मɅ पाए जाते हɇ। िमÒटȣ के कुछ Ĥदषूक ãयूकेिमया के 

जोǔखम को बढ़ाते हɇ, जबǑक अÛय गुदȶ कȧ ¢ित, यकृत कȧ समèयाओं और कɅ ġȣय तंǒğका तंğ मɅ 

पǐरवत[न का कारण बन सकते हɇ। ये मदृा Ĥदषूण के दȣघ[कालीन Ĥभाव हɇ। अãपाविध मɅ, िमÒटȣ 

मɅ रसायनɉ के संपक[  मɅ आने से िसरदद[, मतली, थकान और ×वचा पर चकƣे हो सकते हɇ। जब 

पया[वरण कȧ बात आती है, तो दǒूषत िमÒटȣ का नुकसान और भी गंभीर होता है। िमÒटȣ जो 

दǒूषत हो चुकȧ है, उसे अब भोजन उगाने के िलए उपयोग नहȣं Ǒकया जाना चाǑहए, ÈयɉǑक 

रसायन भोजन मɅ जाकर इसे खाने वाल ेलोगɉ को नुकसान पहंुचा सकते हɇ। यǑद दǒूषत िमÒटȣ 

का उपयोग भोजन उगाने के िलए Ǒकया जाता है, तो भूिम आमतौर पर कम पैदावार पैदा करेगी, 

अगर यह दǒूषत नहȣं होती। बदले मɅ, इससे और भी अिधक नुकसान हो सकता है ÈयɉǑक िमÒटȣ 

पर पौधɉ कȧ कमी अिधक कटाव का कारण बनेगी, दǒूषत पदाथɟ को उस भूिम पर फैलाना जो 

पहले दǒूषत नहȣं हो सकता था। इसके अलावा, Ĥदषूक िमÒटȣ कȧ संरचना और उसमɅ रहने वाल े

सूêमजीवɉ के Ĥकारɉ को बदल दɅगे। यǑद ¢ेğ मɅ कुछ जीव मर जात ेहɇ, तो बड़े िशकारȣ जानवरɉ 

को भी दरू जाना होगा या मरना होगा ÈयɉǑक उनकȧ खाƭ आपूित[ समाƯ हो गई है। 

Ĥदǒूषत िमÒटȣ के िलए समाधान 

Ĥदषूण कȧ दर को कम करने के िलए कई उपाय सुझाए गए हɇ। पया[वरण को साफ करने के 

Ĥयासɉ मɅ बहुत समय और संसाधनɉ कȧ आवæयकता होती है। मदृा Ĥदषूण को कम करने के 

कुछ उपाय हɇ: 

• 20 माइĐॉन से कम मोटाई वाली Üलाǔèटक कȧ थैिलयɉ के उपयोग पर Ĥितबंध। 

• Üलाǔèटक कचरे का पनुच[Đण। 
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• वनɉ कȧ कटाई पर Ĥितबंध। 

• व¢ृारोपण काय[Đमɉ को Ĥो×साǑहत करना। 

• सामाǔजक और कृǒष वािनकȧ काय[Đमɉ को Ĥो×साǑहत करना। 

• जागǾकता काय[Đम चलाना। 

• रासायिनक खाद और कȧटनाशकɉ का Ĥयोग कम करना। 

• कागज, Üलाǔèटक और अÛय सामĒीका पुनच[Đण 

• Üलाǔèटक कȧ थैिलयɉ के उपयोग पर Ĥितबंध, जो Ĥदषूण का एक Ĥमुख कारण हɇ। 

• पुन: उपयोग सामĒी। 

• वनɉ कȧ कटाई से बचना और वनɉ को बढ़ावा देना। 

• परमाणु कचरे सǑहत उपयुƠ और सुरǔ¢त िनपटान। 

• रासायिनक उव[रकɉ और कȧटनाशकɉ के èथान पर जǒैवक खादɉ और कȧटनाशकɉ का Ĥयोग 

करना चाǑहए। 

• सामाǔजक और कृǒष वािनकȧ काय[Đमɉ को Ĥो×साǑहत करना। 

• कई Ĥदषूण जागǾकता काय[Đमɉ का संचालन करना। 

. जǒैवक उपचार 

िनçकष[ 

अपिशƴ Ĥबंधन पदानुĐम को अपनाना जो Ĥदǒूषत िमÒटȣ Ĥबंधन कȧ िनवारक ǒविधयɉ मɅ स े

एक है, िमÒटȣ के Ĥदषूण कȧ समèया को काफȧ हद तक हल कर सकता है। कृǒष गितǒविधयɉ मɅ 

कȧटनाशकɉ और उव[रकɉ के ǒववेकपूण[ उपयोग से कृǒष गितǒविधयɉ मɅ रसायनɉ कȧ माğा कम हो 

सकती है और इसस ेिमÒटȣ के Ĥदषूण को कम Ǒकया जा सकता है। जवै-कȧटनाशकɉ और जैव-

उव[रकɉ का उपयोग जो पया[वरण के अनुकूल हɇ, फसल कȧ उपज मɅ वǒृƨ करते हɇ और िमÒटȣ के 

èवाèØय मɅ सुधार के साथ-साथ िमÒटȣ के Ĥदषूण को रोकते हɇ। 

Üलाǔèटक को बायोǑडĒेडेबल सामĒी से बदलना: Üलाǔèटक के èथान पर कपड़े और कागज कȧ 

थैिलयɉ के उपयोग से िमÒटȣ को अजैव िनàनीकरणीय सामĒी से संदषूण से बचाया जा सकेगा। 

कचरे के उिचत िनपटान स े कचरे के िमÒटȣ तक पहंुचने कȧ संभावना कम हो जाती है। 

वनीकरण ǔजसमɅ जनता के िलए बीज और रोपण सामĒी का ǒवतरण वन के ¢ेğ मɅ वǒृƨ करेगा 

ǔजससे िमÒटȣ के कटाव को रोका जा सकेगा। Ĥदǒूषत िमÒटȣ का जैǒवक उपचार ǔजसमɅ हरे 

पौधɉ, कवक और बैÈटȣǐरया का उपयोग तटèथता के िलए या िमÒटȣ मɅ Ĥदषूकɉ को हटाने के 
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िलए Ǒकया जाता है, मɅ अÍछȤ उपचारा×मक ¢मता होती है और भौितक और रासायिनक ǒविधयɉ 

पर लाभ होता है ÈयɉǑक वे कम खचȸले, पया[वरण कȧ Ǻǒƴ से Ǒटकाऊ और सɋदय[ कȧ Ǻǒƴ से 

मनभावन होते हɇ। आदश[, पया[वरण के अनुकूल, Ĥभावो×पादक, लागत Ĥभावी Ĥकृित के उ×पादɉ 

को Ǒफर से Ǒडजाइन करने से मदृा Ĥदषूण कȧ संभावना को रोका जा सकेगा और पØृवी को हरा-

भरा बनाया जा सकता है। 
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LekVZ QkfeaZx esa thok.kq [kkn dh Hkwfedk 
vkj ,l lsaxj —'kkuq o"kkZ jkuh dq'kkxz ;kno  

ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy —f"k ,oa çks|ksfxd fof'o|ky; esjB „‡åƒƒå 
 

 ^^,d yEcs le; ls jklk;fud [kknksa dk iz;ksx fd, tkus ds ckn orZeku esa Hkwfe dh izk—rd 

mRiknu {kerk fnu izfr fnu de gksrh tk jgh gSA vc vUjkZ’Vªh; Lrj ij Hkh ;g vuqHko fd;k tk jgk 

gS fd jklk;fud [kknksa ,oa fofHkUu  —f’kxr jlk;uksa tSls& fofHkUu dhVuk”kd] Q¡Qwnhuk”kd rFkk 

[kjirokjuk”kd] vkfn ds vfoosdiw.kZ iz;ksx ds dkj.k eǹk] ty] ok;q ,oa ekuo vkfn lHkh ij bldk 

izfrdwy izHkko fn[kkbZ ns jgk gSA bu jlk;uksa ds vo”ks’k ekuo “kjhj ds vUnj fdlh u fdlh :i esa 

izos”k dj fofHkUu jksx ¼fo—fr;ksa½ dks Hkh tUe ns jgs gSaA bl fLFkfr esa vc ;g vko”;d gks x;k gS fd 

bu jlk;uksa dk dksbZ mi;qDr fodYi tSls thok.kq ,oa tSfod [kkn dk mi;ksx fd;k tk,A jkbtkfc;e] 

,tsDVkscSDVj] ,tksLik;fjye] uhygfjr “kSoky rFkk vtksyk ds tSls thok.kq tks fd Hkwfe esa ukbVªkstu 

dh miyC/krk dks c<+krs gSa] tcfd L;wMkseksukl] cslhyl thok.kq ,oa ekbdksjktk dod] QkWLQksjl ds 

foy;hdj.k esa lgk;rk iznku djrs gSaA thok.kq [kknksa esa nyguh Qlyksa ds fy, fo”ks’k :i ls 

^*jkbtksfc;e dYpj**] vukt vkSj lfCt;ksa okyh Qlyksa ds fy, ^,tsVkscSDVj dYpj* rFkk /kku dh 

Qly ds fy, ^uhygfjr “kSoky vFkkZr Cyw xzhu ,Yxh* dk vf/kdk¡”kr% iz;ksx fd;k tkrk gSA** 

vf/kdrj [kknksa esa Qlyksa ds fy, vko”;d iks’kd rRo miyC/k gksrs gSa tks Qlyksa ds fy, e`nk esa 

?kqyu”khy gksrs gSa] tcfd thok.kq [kknksa easa Qlyksa ds fy, fdlh Hkh izdkj ds iks’kd rRo miyC/k ugh 

gksrs gSa] ;g thok.kq e`nk vFkok ok;q ds ek/;e ls Qlyksa dks leLr iks’kd rRoksa dks miyC/k djkrs gSa 

vkSj ;g vU; lHkh [kknksa dh vis{kk dkQh lLrs Hkh gksrs gSaA blds lkFk gh bu moZjdksa ds ek/;e ls 

e`nk esa gksus okyh tSo&jklk;fud xfrfof/k;ksa ds }kjk e`nk dh vkarfjd lajpuk esa Hkh O;kid lq/kkj 

djrs gSaA  

ukbVªkstu dks fLFkj djus okys thok.kq [kkn 

jkbtksfc;e 

 jkbtksfc;e thok.kq nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa xqykch jax dh xk¡B cukrs gSa vkSj bu xk¡Bksa ds 

vUnj gh jkbtksfc;r thok.kq fo|eku gksrk gS] tks fd ok;qe.M+y; ukbVªkstu dks Hkwfe esa LFkkfir djrk 

gS vkSj ikS/kksa ds }kjk bls vklkuh ds lkFk “kksf’kr dj fy;k tkrk gSA jkbtksfc;e dYpj ds iz;ksx ls 

Hkkwfe ds vUnj yxHkx 15 ls 20 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls ukbVªkstu dk ykHk izkIr gksrk gS] blds 

vfrfjDr blds iz;ksx ls mit esa Hkh yxHkx 10 izfr”kr dh o`f} gksrh gSA jkbtksfc;e dYpj dk iz;skx 
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ew¡x] mM+n] vjgj] eVj] puk] ew¡xQyh] esFkh] elwj] poyh rFkk cjlhe vkfn Qlyksa esa fd;k tkrk gSA 

vyx&vyx Qlyksa ds fy, vyx&vyx jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

,tsDVkscSDVj dYpj 

 mDr thok.kq xUus ds vUnj jgrk gS tks ikS/ks ds leLr Hkkxksa esa ik;k tkrk gSA ;g ukbVªkstu 

dk ifjorZu dj òf}&gkeksZu cukrk gSA ;g lkekU; Qly ds mRiknu esa 5&20 izfr”kr rFkk phuh ds 

mRiknu esa 5&15 izfr”kr rd dh o`f} djrk gSA  

,tksfLifjye dYpj 

 ,tksfLifjye ds thok.kq ikS/kksa dh tM+ksa ds vklikl rFkk mudh tM+ksa ij lewg cukdj jgrs gSa] 

tks ikS/kksa dks ok;qe.M+yh; ukbVªkstu miyC/k djkrs gSaA bl dYpkj dk mi;ksx Tokj] cktjk] egqvk] 

eDdk] ?kkl ,oa pkjs okyh Qlyksa dh mit esa o`f} ds fy, fd;k tkrk gSA bl thok.kq [kkn dk iz;ksx 

djus ls 15&20 fd-xzk ukbVªkstu izfr gSDVs;j dh nj ls izkIr gksrh gSA blds vykok ;g thok.kq 

fofHkUu izdkj ds ikni gkeksZUl dk folj.k Hkh djrs gSa] tks ikS/kksa dh o`f} ds fy, vko”;d gksrs gSaA 

,tksfLifjye thok.kq] tM+ksa ds foLrkj rFkk QSyko esa Hkh lgk;d gksrs gSaA bldk iz;ksx djus ls iks’kd 

rRoksa] [kfut rFkk ty vo”kks’k.k dh fØ;k esa òf} gksrh gSA ftu Qlyksa dks vf/kd ikuh dh 

vko”;drk gksrh gS muesa bldk iz;ksx fo”ks’k :i ls ykHkdkjh gksrk gSA  

 

fp=% thok.kq [kkn ds iz;ksx ls gksus okys ykHk 

thok.kq [kkn ls izkIr gksus okys ykHk 

 thok.kq [kknksa dk iz;ksx djus ls Qlyksa dh izfrjks/kd {kerk esa òf} gksrh gSA 

 bldk iz;ksx djus ls Hkwfe dh moZjk”kfDr esa Hkh i;kZIr òf} gksrh gSA 

 bl dYpj ds iz;ksx ls Qly dh iSnkokj esa Hkh o`f} gksrh gSA  

 cqvkbZ ls iwoZ dYpj ds ek/;e ls chtksipkj djus ls chtksa esa vadqj.k {kerk c<+ tkrh gSA  

 nyguh Qlyksa ds ckn vU; nwljh Qlyksa dks ukbVªkstu dh izkfIr gksrh gSA  
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uhy gfjr “kSoky [kkn      

;g ,d rUrqnkj izdk”k la”ys’kh lw{etho gS] tks ok;qe.M+yh; ukbVªkstu dks Hkwfe esa fLFkj djrs 

gSa vkSj mls iks?kksa ds fy, miyC/k djkrs gSaA uhygfjr “kSoky ¼dkbZ½ iz—fr esa miyC/k ,d ,slk tSfod 

lzksr gS] ftldk mi;ksx /kku dh [ksrh esa tSfod [kkn ds :i esa fd;k tkrk gSA uhy gfjr “kSoky [kkn 

dk iz;ksx djus ls 20&30 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls ukbVªkstu dh izkfIr gksrh gS] tks yxHkx 65 

fd-xzk- jklk;fud moZjd ¼;wfj;k½ ds cjkcj gksrh gSA  

 

thok.kq [kkn ls cht mipkj djus dk rjhdk 

 lHkh izdkj ds thok.kq [kkn ds ek/;e ls cht dks mipkfjr djus dk rjhdk ,d tSlk gh gSA 

 cqvkbZ ds fy, cht dk p;u gksus ds ckn Qly ds vuqlkj mi;qDr thok.kq [kkn dk p;u 

djuk pkfg,A 

 cht dks mipkfjr djus ds fy, lcls igys vk/kk yhVj ikuh esa thok.kq [kkn fof”k’V ek=k esa 

Mkysa] fQj mlds vUnj 100 xzke xqM+ Mkydj mls ikuh ds lkFk vPNh rjg ls fefJr djsaA 

bl ?kksy dks chtksa ds Åij fNM+ds rFkk fQj chtksa dks gkFkksa ls feyk, ,slk djus ls dYpj dks 

cht ls fpids jgus esa enn izkIr gksrh gSA vc cht cqvkbZ ds rS;kj gSA 

 vc bl mipfjr cht dks Nk;k esa lq[kkdj “kh?kz gh cqvkbZ djsaA 
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 ftu Qlyksa dh ikS/k yxkbZ tkrh gS] mudh jksikbZ djus ls iwoZ ikS/kksa dh TM+ksa dk mipkj blh 

?kksy esa Mqcks dj fd;k tk ldrk gSA 

 cht mipkj ,d ls vf/kd thok.kq dYpj ds ek/;e ls Hkh fd;k tk ldrk gS] tSls& 

jkbtksfc;e&VªkbdksMekZA gkykafd cht mipkj djus dh zifØ;k dks izR;sd thok.kq dYpj ds 

lkFk i`Fkd gh fd;k tkuk mfpr jgrk gSA 

vtksyk 

 vtksyk ikuh esa QSyus okys NksVs ,oa ckjhd ikS/kksa dh ,d iztkfr gS] ftls foKku dh Hkk’kk esa 

QuZ dgk tkrk gSA vtksyk dh ia[kqfM+;ksa esa ,ukchuk uked uhygfjr dkbZ dh iztkfr dk ,d lw{etho 

gksrk gS tks lw;Z ds izdk”k esa ok;qe.M+yh; ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djrk gSA bl izdkj gjh dh rjg 

ls Qly ds fy, ukbVªkstu dks miyC/k djkrk gSaA vtksyk dh fo”ks’krk ;g gS fd ;g vius vuqdwy 

okrkoj.k esa 5 fnuksa esa gh nks&xquk gks tkrk gSA vtksyk esa 3-5 izfr”kr ukbVªkstu rFkk vU; fofHkUu 

izdkj ds dkcZfud inkFkZ miyC/k gksrs gSa tks Hkwfe dh moZjk”kfDr dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa 

vkSj /kku ds [ksrksa esa bldk mi;ksx lqxerk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA 2 ls 4 bap ikuh Hkjs [ksr esa 

10 Vu vtksyk jksikbZ ls iwoZ fn;k tkrk gSA blds lkFk gh blds Åij 30 lsa 40 fd-xzk- lqij QkWLQsV 

dk fNM+dko Hkh dj fn;k tkrk gSA vtksyk dk mi;ksx djus ls /kku dh Qly esa 5 ls 15 izfr”kr 

vf/kd mRiknu dh lEHkkouk gksrh gSA  

QkWLQksjl ?kksyd thok.kq [kkn 

 jklk;fud :i ds ek/;e ls iznku dh tkus okyh QkWLQksjl e`nk esa fLFkj gksrh gS vkSj ikS/kksa ds 

}kjk mldk iwjh rjg ls vo”kks’k.k ugh gks ikrk gSA ,sls esa QkWLQksjl ?kksyd thok.kq bl QkQLQksjl 

dks ?kqfyr voLFkk esa dj bldh miyC/krk dks ikS/kksa ds fy. djkrs gSaA  

VªkbdksMekZ 

 ;g ijthoh dod eǹk esa dkcfud inkFkksZa ds Åij viuh òf} djrs gSa rFkk jksxk.kqvksa ds 

fodkl dks izfrcfU/kr djrs gSaA blh ds lkFk muds /kkxs dks u’V djus rFkk mUgsa de izHkkoh cukus esa 

lgk;rk iznku djrs gSa rFkk ;s Hkwfe ds ek/;e ls gksus okys jksxksa dk fu;U=.k djus esa Hkh lgk;d gksrs 

gSaA  

 Thok.kq [kknksa ds fofHkUu ykHkksa mijkar Hkh dsoy tkudkjh dh deh gksus ds dkj.k] fdlku bu 

fofo/k thok.kq moZjdksa dk mi;ksx ugh dj ikrs gSaA ;s lHkh thok.kq dYpj mfpr nj ij Hkk—

vuqi&Hkkjrh; —f’k vuqla/kku ifj’kn] ubZ fnYyh esa miyC/k gSaA vklikl ds —f’k foKku dsUnz rFkk —f’k 

lsok dsUnzksa ds ek/;e ls Hkh bu lHkh thok.kq dYpj dks izkIr fd;k tk ldrk gSA  
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फैिमली नेट वेसल कàपोèट तकनीक: घरेलु अपिशƴ से मãूयवान खाद 

आशा साहू, सुदेशना भÒटाचाय[, िनशा साहू, के भारती, ए बी िसंह  

भाकृअनुप - भारतीय मदृा ǒव£ान संèथान, नबीबाग, भोपाल -462038 
  

  

  

शहरȣकरण, जनसंÉया वǒृƨ और अिधक खाƭ कȧ मांग के कारण भारत मɅ शहरȣ ठोस अपिशƴ के 

उ×पादन मɅ वǒृƨ हुई है। शहरɉ मɅ इस अपिशƴ का उ×पादन लगभग 0.17 ǑकलोĒाम से 0.62 ǑकलोĒाम 

Ĥित åयǒƠ है, ǔजसका औसत 0.4 ǑकलोĒाम होता है । ठोस अपिशƴ का लगभग 40% जैव अपघǑटत 

माना जाता है, ǔजसमɅ से केवल 14% (9.1 िमिलयन टन) को कंपोèट बनाया जाता है और 2030 तक 

15 िमिलयन टन तक पहंुचने का अनुमान है। बायोǑडĒेडेबल अपिशƴ मɅ मुÉय Ǿप से घरेलू गितǒविधयɉ 
से िनकलने वाले रसोई के कचरे होते हɇ। इन घरेलू कचरɉ मɅ बहुत अिधक नमी कȧ माğा होती है जो अÛय 

कचरे के साथ िमिĮत होने पर गंध पैदा करती है और लीचेट का उ×पादन करती है । य ेघरेलू कचरे 
काब[िनक Ƹोत  होते है इसमɅ लगभग 60% काबȾहाइĜेट, 20% 

Ĥोटȣन और 10% िलǒपड (साहू और साथी, 2019) पाए जाते हɇ। 
इस Ĥकार, रसोई के कचरे को घरेलू èतर पर हȣ अलग करने और 
इसे पोषक त×वɉ स ेभरपरू खाद मɅ बदलने के िलए एक उिचत 

तकनीक कȧ आवæयकता है। 
इस रसोई के कचरे को घरेलू èतर पर पोषक त×वɉ स ेभरपूर खाद 

मɅ बदलने के िलए भाकृअनुप-भारतीय मदृा ǒव£ान सèंथान, 

भोपाल, Ʈारा ǒविशƴ तकनीक ǒवकिसत कȧ गई है ǔजसका नाम 

“फैिमली नेट वैसेल कàपोǔèटंग (FNVC)” रखा गया है। इस तकनीक से घरेल ूगील ेकचरे को कɅ चुए 
(जैसे आइसेिनया फेǑटडा, यूǑĜलस यूजेिनया और पेरȣओनीÈस एÈसकावेटस) Ʈारा मूãयवान 
कàपोèट मɅ पुनच[ǑĐत Ǒकया जा सकता है। 
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ǒविध: फएनवीसी तकनीक से कàपोèट बनाने के िलए 90 सेमी. लàबाई और 35 सेमी. åयास का एक 

नाइलोन नेट को गोलाई मɅ िसलकर नीचे से बांध Ǒदया जाता है।  

• इसके अंदर एक Üलाǔèटक डिलया (10-15 ǑकलोĒाम ¢मता) को रखा जाता है।  

• घर से िनकलने वाले गीले कचरे को छोटे-छोटे टुकड़े (3-5 सेमी लंबाई)  मɅ काटकर डिलया मɅ 
भरा जाता है।  

• Ǒफर कचरे के ऊपर सड़े हुए गोबर को डाला जाता है, इसके बाद लगभग इसमɅ लगभग 100-150 

वयèक कɅ चुओं को डालकर जूट के बोरे के टुकड़े से ढक Ǒदया जाता है।  

• ऊपर से पानी का िछड़काव िनयिमत Ǿप से नमी को बरकरार रखने के िलए Ǒकया जाता है।  
• इस वैसल  को  घर के खुले èथान मɅ या घर के आसपास लगे पेड़ कȧ शाखाओं पर 

नायलॉन कȧ रèसी कȧ मदद से लटकाया जा सकता है। 
  

  
  
  
  
  

Ĥभाव: 

• यह तकनीक रसोई के कचरे को मूãयवान खाद मɅ बदलने के िलए एक सरल, कम लागत वाली 
और कुशल तकनीक है। 
• इस खाद मɅ 0.8-1.2% नाइĚोजन, 1.0-2.0% फॉèफोरस और 0.8-1.0% पोटैिशयम पोषक त×व 
होते हɇ  

•डंǒपंग èथलɉ पर घरेलू कचरे के संचय, दगुɍध और Ēीन हाउस गैसɉ के उ×सज[न को कम करने 
मɅ मदद करती  है।  

• इस तकनीक को अपनाने से भारत सरकार के “èवÍछ भारत िमशन” को èथानीय èतर पर 
मजबूती िमलेगी। 
नोट:  

एक पǐरवार (4 सदèय) से  लगभग 400 से 500 Ēाम गीला कचरा ĤितǑदन िनकलता है। इस घरेलू 
कचरे के पूण[ पुनः चĐण हेतु, कुल 3 युिनट कȧ आवæयकता होती है ताǑक यह ĤǑĐया ना टूटे। 30 Ǒदनɉ 
के बाद मूãयवान खाद खेत/Ǒकचन गाड[न मɅ डालने के िलए तैयार हो जाती है। 
इस तकनीक के माÚयम से रसोई के अपिशƴ को मãूयवान खाद बनाकर, शहरȣ ¢ेğɉ मɅ ǒवशेष Ǿप स े

मǑहला समुदाय के बीच लोकǒĤय बनाया जा सकता है। इसे भारत के चयिनत Ǒकसानɉ और राÏय 

सरकार के अिधकाǐरयɉ को भी ǒवतǐरत Ǒकया गया है । इस तकनीक को कृǒष ǒव£ान कɅ ġ, सुजानी, 
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देवघर और कृǒष ǒव£ान कɅ ġ, कोशबद Ǒहल, पालघर, महाराƶ के माÚयम से 10 गांवɉ के 50 Ǒकसानɉ को 
भी ǒवतǐरत Ǒकया गया है । इस तकनीक को ऑनलाइन वीǑडयो िलंक 
(https://youtu.be/XihwCgvo22A,https://www.youtube.com/watch?v=q-TI3xk_90A, 

https://youtu.be/9yesYK8IIys) के माÚयम स ेभी Ĥसाǐरत Ǒकया गया है। 
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uhe% tSfod [ksrh esa ,d egRoiw.kZ rRo 

M‚ nhid dqekj tk;loky*#] Jh fxfjjkt pkM+*] M‚  lat; dqekj* vkSj M‚ ts- ih- flag** 

*tSo foKku] dhVuk'kd lw=hdj.k çkS|ksfxdh laLFkku] jlk;u ,oa isVªks&jlk;u foHkkx] jlk;u ,oa 

moZjd ea=ky;] Hkkjr ljdkj] xq#xzke] gfj;k.kk ¼122 016½ 

****lgk;d çk/;kid] ikni jksx foKku foHkkx] Jh eqjyh euksgj Vkmu LukrdksÙkj egkfo|ky; cfy;k]  

mÙkj çns'k] ¼277 001½ 

#laoknh ys[kd dk bZesy irk: deeraj3024@gmail.com 

 

uhe gekjs ns'k esa çkphu le; ls gh tkuk&igpkuk o`{k jgk gS rFkk vius cgqmns'kh; xq.kksa ds 

dkj.k lcdks viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA bldh ifÙk;k¡] Nky] Qwy] Qy] tM+ o ruk lHkh dk fo'ks"k 

vkS"kèkh; egRo gSA vkt ge vius vkl&ikl ekStwn ç—fr ds Js"B migkj dks Hkwy jgs gSaA gekjs uhe ds 

iqjkus isM+ èkhjs&èkhjs u"V gks jgs gSa rFkk ikSèkksa dk jksi.k u ds cjkcj gksus ds dkj.k uhe ds ikSèkksa dh 

la[;k esa yxkrkj fxjkoV vk jgh gSA orZeku le; esa vusd    —f=e o vR;fèkd tgjhys jlk;uksa dk 

vaèkkèkqaèk mi;ksx djds geus ty] tehu] [kk| lkexzh ,oa lEiw.kZ okrkoj.k dks fo"ke; cuk fy;k gSA 

ifj.kke ;g gqvk fd gj jkst gesa vusd ubZ&ubZ vlkè; chekfj;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA blh 

rjg bu —f=e jlk;uksa ds çHkko ls ekuo dks jksx eqä djuk rks nwj buds nq"çHkko ls gekjk LokLF;] 

i;kZoj.k] çk—frd fojklr ,oa èku dh yxkrkj cckZnh gks jgh gSA 

 uhe ds isM+ çk;% lM+dksa ds fdukjs] xkao vkSj [ksrksa esa yxs gq, ik, tkrs gSaA l?ku c<+okj okyk 

;g ikSèkk Hkwfe ls 30&40 QhV rd Å¡pk gks tkrk gSA bldh vkSlr mez 70&135 o"kZ rd vkadh xbZ gSA 

ekpZ&vçsy ekg esa lQsn jax ds NksVs Qwy vkrs gSa] tks twu ls vxLr ekg rd id dj fxjrs jgrs gSa] 

bls fuEcksyh (Qy) + dgrs gSaA fuEcksyh dk xwnk Lokn esa gYdk ehBk gksrk gSA ids Qy esa vkSlr rkSj 

ij 23-8 çfr'kr fNydk] 47-5 çfr'kr xqnk] 18-6 çfr'kr dop o 10-1 çfr'kr fxjh fudyrh gSA 

lkekU;r% ,d fDoaVy fuEcksyh ls 18&20 fdyksxzke rd fxjh fey tkrh gS] ftles 35-3 çfr'kr rd 

rsy fudyrk gS] tks vR;fèkd egRoiw.kZ gksrk gSA 

uhe dh fuEcksyh dk jklk;fud laxBu 

uhe ls yxHkx 80 çdkj ds jlk;u fudkys x;s gSa] buesa eq[;r% ,tsfMjsfDVu] lsysfuu] 

esys;kUVªksy] fuEchMhu] fuEchu] tsMqfuu vkfn lfØ; tSo ;kSfxd ik;s tkrs gSaA blesa ik;s tkus okys tSo 

jlk;uksa dk mi;ksx dhVuk'kd] QQwanuk'kd] —feuk'kd ,oa vU; vkS"kfèk;ksa ds mRiknu esa eq[; :i ls 

gksrk gSAblesa ik;s tkus okys eq[; jlk;u fuEu çdkj gSa %& 
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 ,tsfMjsfDVu% Hkkjrh; uhe dh ,d fdyksxzke fxjh esa yxHkx 5 xzke ,tsfMjsfDVu feyrk gS] tks 

dhVksa ds vkgkj çfØ;k esa ckèkd (,aVhQhMsaV) + gS rFkk mudk thou pØ u"V dj nsrk gSA 

cktkj esa miyCèk nokvksa dh çHkkfork blh rRo ds vkèkkj ij ekirs gSaA bldh 25&50 xzke 

ek=k ,d gSDVj {ks= dks dhVeqä j[kus ds fy;s i;kZIr gSA 

 fuEchMhu vkSj fufEcu% cht ds xwns esa fuEchMhu 2 çfr'kr rd gksrk gSA blesa ok;jl jksèkd 

xq.k gksrs gSaA 

 esys;kUVªksy ,oa lsysfuu% ;g vYi ek=k esa ik;s tkrs gSa] tks dhVksa dks ifÙk;k¡ [kkus ls jksdrs gSaA  

uhe dhs yxHkx 400 çdkj ds dhVksa] 112 lw=—fe;ksa rFkk 15 dodksa ds fo:) dk;Z {kerk tkaph 

xbZ gSA lkjs fo'o esa uhe ds 170 ls T;knk QkeZqys'ku miyCèk gSa ftles Hkkjr esa 30 ls T;knk mRikn 

jftLVMZ gSaA vkt [ksrh ij c<+rs dhVuk'kdksa ds gkfudkjd çHkko o vkfFkZd ncko dks de djus o 

i;kZoj.k esa larqyu cuk;s j[kus gsrq t:jh gS fd vfèkd ls vfèkd la[;k esa uhe ds ikSèkksa dk jksi.k djsa 

rFkk ?kjsyw Lrj ij fdlku Lo;a blds fofHkUu dhVuk'kd mRikn tSls fuEcksyh dk pw.kZ] uhe dh ifÙk;ksa 

ls [kkn vkfn rS;kj djsaA Qlyksa esa buds ç;ksx ls i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gS rFkk ykHknk;d dhVksa ij 

Hkh dksbZ foijhr çHkko ugha iM+rk gSA 

uhe ls cuus okys O;olkf;d mRikn% orZeku le; esa uhe ds O;olkf;d mRiknksa esa ,stkfcu] ,sfDVu] 

vpwd] VªkbZehu] ck;ksuhe] fufEcflfMu] eYVhuhe] j{kd] uhexkMZ] uhekdZ ,oa fjfifyu vkfn miyCèk gSA 

uhe ls cuus okys vusd ?kjsyw mRikn% uhe ds fofHkUu mRiknksa dks fdlku Lo;a ?kjsyw Lrj ij rS;kj dj 

ldrs gSa tks cgqr gh dkjxj ,oa çHkkoh gksrs gSaA 

1- fuEcksyh dk vdZ % uhe ds vPNs çdkj ls ids ihys Qyksa dks 2&3 fnu ds fy, iqjkus eVds esa ikuh 

ds lkFk j[krs gSa] ftlls Qyksa ds xwns esa lM+ko iSnk gks tkrk gS ftlls cht xwns ls vyx gksdj eVdh 

ds iSns esa tek gks tkrs gSaA chtksa dks vPNh çdkj ls lkQ djds Nk;k esa lq[kk ysuk pkfg,A vdZ ds 

fudkyus gsrq 350 xzke xqByh dks ckjhd ihldj yxHkx 10 yhVj ikuh esa 24 ?k.Vs rd fHkxksrs gSaA 

rRi'pkr jl dks vPNh çdkj ls Nku ysrs gSa rFkk bldk Qlyksa ij fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

vko';drkuqlkj 7 fnu ds vUrj ij fNM+dko dks nksgjkuk pkfg,A blds ç;ksx djus ls ikSèkksa ij 

fdlh çdkj dk nq"çHkko ugha vkrk gS rFkk dhV ikSèkksa ls viuk Hkkstu ysus esa vleFkZ gks tkrs gSaA 

2- fuEcksyh dk lkewfgd vdZ % 

Lkkexzh % 

uhe dh xqByh  2 fdyksxzke 
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vkd dh ifÙk;k¡  1 fdyksxzke 

èkrqjk dh ifÙk;k¡  1 fdyksxzke  

ccwy dh Nky@ifÙk;k¡ 1 fdyksxzke 

[khi dh 'kk[kk,¡  1 fdyksxzke 

NkN   6&7 yhVj 

ikuh   2 yhVj 

fofèk% uhe dh xqByh dks ckjhd ihlsa rFkk vkd] èkrqjk o [khi dh ifÙk;ksa o ccwy dh Nky dks ckjhd 

VqdM+ksa esa dkV ysosa] lEiw.kZ Bksl lkexzh dks iqjkus cM+s eVds esa Mkydj eVds esa 6&7 yhVj NkN o nks 

yhVj ikuh Mkyus ds ckn mldk eq¡g feêh yxkdj vPNh çdkj ls cUn dj nsosa rFkk eVds dks xkscj 

dh [kkn ds <sj esa xgjk xk<+ nsosa] tgk¡ yxHkx 700 ls- rkieku gks] bl eVds dks djhc 20 fnu ckn 

ckgj fudky dj lEiw.kZ lkexzh dks Nku ysosa rFkk çkIr vdZ dh 3 yhVj ek=k 100 yhVj ikuh esa 

feykdj Qlyksa ij fNMdko djsaA vko';drk gksus ij 15 fnu ckn fNM+dko nksgjk;sa] blls dhV ikSèks 

ls iks"k.k ugha ys ikrs lkFk gh lkFk dhV rFkk v.Mksa dh o`f) o v.Ms nsus dh {kerk ckfèkr gks tkrh gSA 

bl vdZ esa cuus okyh ,Ydksgy dh vYi ek=k ikSèkksa dh c<+okj o iq"iu esa lg;ksx djrh gSA bl vdZ 

dk fNM+dko iq"iu voLFkk esa Hkh dksbZ uqdlku ugha igq¡pkrk gSA ;g vdZ ykHkdkjh dhVksa ,oa i;kZoj.k 

ij Hkh cqjk çHkko ugha Mkyrk gS rFkk lHkh çdkj ds jl pwlus ,oa dqrjus okys dhVksa ds fo:) dkjxj 

gSA bldk ç;ksx lHkh Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSA 

3- uhe dh xqByh dk pw.kZ% uhe dh xqByh dk pw.kZ cukus ds fy, vPNh çdkj ls lkQ lw[kh gqbZ 

xqBfy;ksa dks feDlh ;k [kjy esa Mkydj ckjhd ikÅMj cuk ysrs gSaA ç;ksx djus ds fy, rktk pw.kZ 

cukuk pkfg,A vukt ds Hk.Mkjksa dks lqjf{kr j[kus gsrq chtksa dks 3 çfr'kr dh ek=k esa feyk dj 

Hk.Mkfjr j[kk tk ldrk gSA cht mipkj (nhed fu;U=.k)+ ds fy, ,d fDoaVy pw.kZ dks ,d gSDVj 

{ks= esa cqokbZ ls iwoZ [ksr esa feyk nsuk pkfg,A 

4- uhe dh ifÙk;ksa dk vdZ % uhe dh ifÙk;ksa dk vdZ Qlyksa ij yxus okys dhVksa dks çfrdf"kZr 

(jsiysaV) + djrk gS] ftlls Qly esa dhV ls gksus okyh gkfu de gksrh gSA 

Lkkexzh % 

uhe dh ifÙk;k¡ 5 fdyksxzke 

xk; dk ew= 10 yhVj 

fofèk% 10 yhVj xk; ds ew= dks ,d iqjkuh eVdh esa Mkydj yxHkx 5 fdyksxzke uhe dh ifÙk;ksa dks 

ckjhd dkVdj eVdh esa Mky nsuk pkfg,] eVdh ds eqag dks feêh }kjk can djds èkwi esa 10 fnu ds 
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fy, j[k fn;k tkrk gSA 10 fnu ds ckn vdZ dks Nkudj 5 çfr'kr ?kksy dk Qlyksa ij fNM+dko fd;k 

tk ldrk gSA eVdh ds LFkku ij rkezik= dk ç;ksx T;knk mfpr ik;k x;k gSA 

5- uhe dh ifÙk;ksa dk jl% 

 ik¡p fdyks uhe dh gjh ifÙk;ksa dks feDlh vFkok [kjy esa Mkydj yqXnh cukrs gSaA yqXnh cukrs 

le; blesa yxHkx 1 yhVj ,lhVksu jlk;u feykrs gSaA vPNh çdkj ls rS;kj yqXnh esa 5 yhVj 

ikuh feykdj gYdh vkap ij xeZ djus ds ckn ckjhd diM+s ls Nkudj jl çkIr dj ysuk 

pkfg,Abl jl dh 10 çfr'kr ek=k dk ?kksy cukdj vYi ek=k esa fViksfyu ;k lkcqu dk ?kksy 

feykdj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

 ik¡p fdyksxzke uhe dh ckjhd dVh gqbZ ifÙk;ksa dks 10 yhVj ikuh esa feykdj 12 ?k.Vs rd 

j[kus ds ckn jl dks Nku ysrs gSaA blh çdkj rS;kj jl esa FkksM+h ek=k esa lkcqu dk ikuh ;k 

fViksfyu feykdj Qly ij dhV yxus ls iwoZ fNM+dko djuk pkfg, ftlls dhVksa ds v.Ms 

nsus dh fØ;k dks fu;fU=r j[kk tk ldrk gSA 

6- uhe dh iÙkh dk pw.kZ% uhe dh iÙkh dks Nk;k esa lq[kkdj 'kq"d LFkku ij Hk.Mkfjr j[kuk pkfg,A 

ç;ksx ysus ds le; lw[kh gqbZ ifÙk;ksa dh ckjhd filkbZ dj ysuh pkfg,A uhe dh ifÙk;ksa ls cus pw.kZ dks 

10 çfr'kr dh nj ls chtksa ds lkFk ç;ksx djuk iM+rk gSA vukt Hk.Mkj xg̀ksa esa Hkh bldk ç;ksx 

dkQh çHkkoh ik;k x;k gSA e`nk esa uhe dh ifÙk;ksa dk pw.kZ 100 fdyksxzke çfr gSDVj dh nj ls cqokbZ 

ds 20 fnu iwoZ ç;ksx djus ls nhed ,oa lw=—fe (xk<lw=—fe) + dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

7- uhe dk rsy% vPNh çdkj ls idh gqbZ fuacksyh ds xwns ,oa fNyds dks lM+ko fofèk ls lkQ djds 

mudks Nk;k esa QSykdj lq[kkuk pkfg, o lw[krs le; chtksa dks Hkyh çdkj mFky&iqFky djrs jguk 

pkfg, ojuk chtksa ij QaQwn yx tkrh gS vkSj rsy dk çfr'kr de gks tkrk gSA uhe ds chtksa dk rsy 

,DliSyjksa esa dHkh ugha fudkyuk pkfg, D;ksa fd muesa vfèkd rki gksus dh otg ls uhe ds cgqewY; 

vkS"kèkh; rRo ,tksfMjsDVhu] lsykfuu] fuafcMhu vkfn ok"ihdj.k }kjk gok esa fey tkrsgSaA oSKkfudksa ds 

vuqlkj rsy 450 lsfYl;l ls uhps ds rkieku rd gh vFkkZr~ BaMh jhfr ls ns'kh cSy ?kk.kh ;k lsUVh¶;wt 

e'khuksa ls gh fudkyuk pkfg,A Hk.Mkfjr chtksa esa uhe ds rsy dk ç;ksx 2 çfr'kr dh nj ls djuk 

pkfg,A 

8- uhe dh [kyh% uhe dh xqByh ls rsy fudkyus ds ckn cps vo'ks"k dks uhe dh [kyh dgrsa gSaA uhe 

dh [kyh esa Hkh dhVuk'kh] QQwanuk'kh o lq=—feuk'kh xq.kksa ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa dh Hkjiwjek=k ikbZ 

tkrh gSA blesa 5-22 çfr'kr ukbVªkstu] 1-08 çfr'kr Q‚LQksjl rFkk 1-48 çfr'kr iksVk'k ik;k tkrk 
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gSA uhe dh [kyh eǹk esa jgus okyh QQwan o lw=—fe;ksa dks fu;af=r djrh gSA eǹk esa uhe dh [kyh 

5&7 fDoUVy ek=k çfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ds 7 fnu iwoZ [ksr esa fc[ksj dj tksr yxk nsuh pkfg,A 

9- uhe dh ifÙk;ksa dh gjh [kkn% uhe dh gjh ifÙk;ksa dks i;kZIr ek=k esa bDëk dj 'kk[kkvksa ls vyx 

dj ysrs gSaA Qly cqokbZ ds nks ekg iwoZ [ksr esa fc[ksj dj gSjks }kjk tqrkbZ yxkus ls vPNh gjh [kkn 

rS;kj gksrh gSA [kkn dVokrs le; e`nk esa ueh gksuh pkfg,A ifÙk;ksa }kjk rS;kj [kkn Hkwfe esa nhed ,oa 

lw=—fe ds çHkko dks de dj nsrk gSA uhe ls çkIr mijksä inkFkZ jklk;fud dhVukf'k;ksa dh vis{kk 

vfèkd mi;ksxh ,oa lLrk lkfcr gqvk gSA budh fo'ks"krk ;g gS fd  çk—frd ouLifr ls çkIr gksus ds 

dkj.k viuk vlj fn[kkdj vius vki çk—frd rF;ksa esa fofyu gks tkrs gSaA vr% ikSèkksa ij fNM+dus ds 

mijkUr Hkh miHkksäk dks gkfu ugha igq¡pkrs gSaA 

fu"d"kZ 

uhe dh ifÙk;ksa] Qyksa ,oa mlds lEiw.kZ Hkkx esa foHkUu çdkj ds jksx dhV] —fe ,oa fodkjksa dks 

u"Vdjus dh peRdkjh 'kfä gksrh gSA vr% —f"k esa uhe ds isM+ dk viuk fof'k"V egRo gSA 
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पशु पालन की आिदम संˋृित  

डॉ ǒवभा ठाकुर,सहायक Ĥोफेसर ,कािलदंȣ कॉलेज ,Ǒदãली ǒवƳǒवƭालय। 

     पशुओं के िलए संकुिचत होती चरागाह भूिम और चारɅ कȧ बढ़ती कȧमतɅ देखकर पशुपालन कȧ 

åयवǔèथत आǑदम परंपरा पर ǒवचार करना जǾरȣ है। पशु आǑदम अवèथा से हȣ मनुçय का सहयाğी रहा 

,कभी आखेटक के िशकार के Ǿप मɅ तो कभी पोषण करने वाला पालत ूपश ुबनकर । आǑदम मनुçय न े

पशुओं कȧ उपयोिगता के आधार पर उस ेपालतू बनाकर उनसे सहयोग िलया और उसकȧ सहायता स े

कǑठन और खंूखार जानवरɉ का िशकार कर अपनी सुर¢ा और खाƭ संबंधी जǾरतɉ को पूरा Ǒकया । इस 

Ĥकार आखेटक आǑदम समाज Ʈारा पाले जाने पशओुं के साथ धीरे धीरे चरवाहȣ संèकृित का भी ǒवकास 

होने लगा । ǒविभÛन जलवायुǒवक दशा मɅ रहने वाले लोगɉ ने अपनी अपनी ¢ेǒğय उपलÞधता के आधार 

पर पशु पालन आरंभ Ǒकया ।इस Đम मɅ बकरȣ को सबसे पहले पालतू बनाया गया । बकरȣ को अज भी 

कहा जाता है ।शतपथ Ħाƺण मɅ कहा गया है Ǒक ǑहरÖयगभ[ जब सǒृƴ के आǑद मɅ भण ्कȧ आवाज के 

साथ फूटा तो उसस ेअज कȧ उ×पǒƣ हुई और जो रस पानी मɅ जा िमला उसस ेरासभ (गधा )पैदा हुआ । 

गाय से पहले अज यानी बकरȣ को पालत ूबनाया गया । इसके पया[Ư Ĥमाण हमारे Ĥाचीन Ēंथɉ मɅ 

मौजूद है । भारतीय संèकृित मɅ देवताओं के वाहन स ेलेकर पशुबिल के िलए बकरे के उपयोग कȧ परंपरा 

रहȣं है । इतना हȣ नहȣं पौǒƴक दधू धी के िलए भी बकरȣ पालने कȧ परंपरा थी। इस तरह पश ुका अथ[ था 

पोषण का İोत अथवा पोषण देकर रखा जाने वाला जानवर । जो दǔ¢ण कȧ कुछ भाषाओं मɅ गाय के िलए 

Ǿढ़ हो गया और मगृ शÞद उन जंगली जानवरɉ के िलए Ĥयोग Ǒकया जाता था ǔजनका िशकार Ǒकया जा 

सके जो आगे चलकर Ǒहरण के िलए Ĥयोग Ǒकया जाने लगा। Ǒहरण और पशु शÞद कृǒष संèकृित कȧ 

आवæयकता से िनकले हुए शÞद हɇ। Ǒहरण कृǒष के िलए शğु थे जो खेतो को नकुसान पहंुचाते थे ǔजÛहɅ 

मारना पुÖय का काम था । रामकथा मɅ èवण[मगृ का िमथक इसका सुंदर उदाहरण है । इसी Ĥकार 

गोपालक ǔजÛहɅ ऋगवेद मɅ याƮ: पशु अथा[त यादवɉ का पशु कहा गया है । यादववंशी कृçण को गायɉ 

और पाडंव पुğ नकुल और सहदेव घोड़ɉ और गायɉ के कुशल िचǑक×सक माने जाते थे। शाƸ 

पुराणɉ मे इनका उãलेख  पशुपालन कȧ समƨृ परंपरा के साêय Ĥèतुत करतɅ हɇ।  

 आǑदम समाज मɅ पशु और उसस ेĤाƯ होने वाले ǒविभÛन उ×पाद आहार ,वाहन आǑद का मुÉय İोत होते 

थे । £ात हो Ǒक अ×यािधक िशकार के कारण जब आǑदम समाज कȧ खाƭ संबंधी आवæयकताओं कȧ 

पूित[ पर संकट गहरान ेलगा और पया[वरणीय सतंलुन ǒबगड़ने लगा था तब वÛय Ĥाǔणयɉ कȧ जैव 

Ĥजाित समाƯ होने के खतरे को देखकर आǑदम मनुçय ने खेती करना शुǾ Ǒकया और यहȣ ंसे ǒवकास का 

अगला चरण शुǾ हुआ। कृǒष संèकृित के ǒवकिसत होने तक आहारसĒंहक समुदायɉ और पशुचारकɉ को 
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िनरंतर अपन ेउदरपूित[ के िलए èथान बदलना पड़ता था लेǑकन जब आǑदम समाज खेती करने लगा तब 

एक बड़ा समूह धीरे धीरे èथायी Ǿप से गांवɉ मɅ बसने लगे। कृǒष के आǒवçकार के बाद मनुçय के भोजन 

मɅ मांस के साथ साथ अनाज ने भी अपना èथान बना िलया । इस Ĥकार समाज कृǒष और आहार संĒहक 

समाज के Ǿप मɅ बंटने लगा । ǒवकास के Đिमक सोपानɉ को तय करता हुआ मनुçय खाƭ संĒहक से 

पशुचारक और पशुचारक से कृǒष संèकृित मɅ Ĥवेश करते हुए धीरे धीरे नगरȣकरण कȧ ओर बढ़ने लगा । 

और कृǒष काय[ के लाभɉ को देखते हुए कृǒष योÊय भूिम पर कृषकɉ का आिधप×य बढ़ने लगा । अÛन 

उपजाने वाला कृषक भौितक सुǒवधाओं से संपÛन होने लगा और धीरे धीरे गांव नगरɉ मɅ तबदȣल होन े

लगे । खेती करने वाला खेतɉ का मािलक कहलाता और अÛन के बदले धन और दसूरȣ वèतुओ ंको 

सहजता से ĤाƯ कर लेता जबǑक पशुपालकɉ व चरवाहɉ के पास खेती कȧ जमीन न होन ेके कारण अÛन 

और चारे के िलए उसकȧ िनभ[रता Ǒकसानɉ पर बढ़ने लगी । इधर अÛन के बदल ेधन और दसूरȣ उपयोगी 

वèतुओ ं के साथ साथ खेतɉ के खाद के िलए Ǒकसानɉ और पशुपालकɉ के बीच अिलǔखत समझौते के 

अधीन दोनɉ एक दसूरे कȧ आवæयकताओं का सàमान करने लगɅ।  आज आधुिनक तकनीकɉ और 

रासायिनक खादɉ के कारण खेती के िलए पशुओं कȧ िनभ[रता ख×म होने के बाद भी दधू घी,मांस,ऊन 

जैसी अÛय आवæयक वèतुओ ं के िलए पशुपालक समाज कȧ अिनवाय[ आवæयकता थी लेǑकन बढ़ती 

जनसंÉया के कारण धीरे धीरे खाली परती जमीनɉ पर Ǒकसानɉ का एकािधकार होने के बाद पशुपालकɉ 

के सम¢ पशुओं के खाƭ संकट के कारण पशुपालन कृǒष कायɟ कȧ तुलना मɅ महंगा व ĮमसाÚय काय[ 

बनता गया।  

आǑदम समाज मɅ पशुपालन कृǒष कम[ के समान हȣ लाभकारȣ था । माना जाता है Ǒक बड़ȣ संÉया मɅ 

पशुपालक Ǒहंद,ईरानी सीमाओं को पार करके पशुओं के िलए हǐरत घास के मैदानɉ  के  िनकट बसने लगɅ 

। 1000- 500 Ƀ प ू िसंधु और गगंा के बीच तथा गंगा और यमुना के बीच èथानांतǐरत होकर 

बसने वाले समुदाय ने खेतीबाड़ȣ का काम शुǾ Ǒकया । इसिलए कृǒष समुदाय का उदय मÚय गंगा के 

घने जगंलɉ से भरे अित उव[र मैदानɉ मɅ हुआ था । 

यािन 1500 से 1000 ई.पू हȣ आǑदम समाज कृǒष और पशुपालन के कायɟ से जुड़ चुका था 

।èथायी Ǿप से कृǒष करने वाला समाज अपनी जǾरत के िलए पशुपालन भी करने लगा था। 

पशु न िसफ[  खाƭ पदाथɟ के İोत थे बǔãक दÊुध उ×पादɉ के भी । कृǒष Ʈारा आसानी से चारा 

उपलÞध होने के कारण पशुपालन का ǒवèतार हुआ । जो èथायी Ǿप से नहȣ बसे थे वे खेती करने 

वालɉ कȧ सहमित स ेअपन े  पशओुं के िलए चारागाह कȧ भूिम ĤाƯ करके पशुपालन का काय[ करन े

लगे  और पशुपालक समाज जो खेती नहȣ करता था धुमंतु के Ǿप मɅ आवæयक वèतुओं का 
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åयापार करते हुए खानाबदोश समाज कहलाने लगे । कृषक समाज मɅ पशुओं को सàपǒƣ मानकर 

पशुधन के Ǿप मɅ इसका ǒविनमय भी Ǒकया जाता था तथा धुमंतु पशुपालक समाज अपने पशुओं के 

िलए चारे कȧ खोज मɅ एक èथान से दसूरे èथान पर िनरंतर ħमण करते हुए जीवनयापन करत ेथे। और 

दैिनक जीवन कȧ आवæयक वèतुओ ं का åयापार कृǒष समाजɉ के साथ करत े थे ।ऋत ु Ĥवास यािन 

जलवायु के अनुसार देशाÛतर करन े वाले पशुचारको का समूह का हर नए èथान पर अपनी 

आवæयकताओं के िलए खेती,चारे कȧ भूिम व पानी को लेकर èथानीय कृǒष समाजɉ से ǒववाद होना 

èवाभाǒवक था। लेǑकन अƫतु बात यह है Ǒक तमाम संघषɟ के बाद भी कृषक समाज और पशुचारण 

समाज एक दसूरे के पूरक थे इसिलए दोनɉ समाजɉ का ǒवकास èथानीय व पया[वरणीय अनुकुलता के 

आधार पर हुआ  जैसे ǔजन èथानɉ पर वषा[ अिधक होती है वहां पशुपालन कȧ ओर Úयान नहȣं Ǒदया गया । 

जल बहुल वाले  èथानɉ पर पशुओं के खाने योÊय घास कȧ उपलÞधता न होने के कारण वहां चरवाह 

समाज कȧ तुलना मɅ कृǒष समाज का ǒवकास Ǒदखाई देता है । असम ,मेघालय मɅ ǒबना हल कȧ खेती 

करने कȧ परंपरा इस बात को िसƨ करती है। पूवȾƣर भारत मɅ खेती कȧ और अिधक Úयान Ǒदया गया 

इसिलए आज भी वहां पशुपालन मांस के िलए Ǒकया जाता है ।जबǑक पǔƱमी भारत मɅ राजèथान 

,गुजरात जैसे शुçक ¢ेğ पशुपालन के िलए उपयुƠ रहे है इसिलए यहां पशु मेलɉ कȧ परंपरा चरवाह 

संèकृित के अǑदम Ĥतीक है । भारतीय समाज मɅ पशु पालन के अनुपम उदाहण देखे जा सकत ेहै ।यहा ं

कृǒष काय[ और दधू ,धी  कȧ ĤािƯ के िलए बड़ȣ संÉया मɅ पशुओं को पालने कȧ परंपरा रहȣ है ।भारत मɅ पशु 

पालन िसफ[  खाƭ आवæयकताओ ंके िलए हȣ नहȣ ंबǔãक अǒपतु अपनी सरु¢ा और  मनोरंजन के िलए भी 

इÛहɅ पालने कȧ परंपरा आǑदम युग से हȣ देखी जा सकती है जैसे भालु ,बंदर ,हाथी ,Ǒहरन ,तौता मैना सांप 

आǑद । इÛहɅ पालने वाले अपनी अपनी ǒवशेष£ता के कारण अलग अलग समूहɉ मɅ बंटते चले गए जैसे 

गाय पालने और चराने वाले Êवाले कहलाए ,भेड़ और बकरȣ पालने वाले गडǐरय े  इसी तरह सांप पकडने 

वाले सपेरे और बंदर भालू रखने वाले मदारȣ हाथी रखन ेवाले महावत जैसे अलग अलग समूह पशुपालकɉ 

का ǒवभाजन होता चला गया। पश ुपालन के अितǐरƠ उनकȧ िचǑक×सा संबंधी åयवèथा आƱय[चǑकत 

करती है । संसार के इितहास मɅ घोड़े पर Ĥथम पुèतक शािलहोğसंǑहता िलखने का Įये शािलहोğ को 

जाता है जो èवयं पश ुिचǑक×सक भी थे । इसी Ĥकार पालकाÜय मुिन न ेहèतयायुवȶद िलखा ǔजसमɅ हाथी 

के पालन पोषण व िचǑक×सा का ǒवèतार से वण[न Ǒकया ।- अǔÊन पुराण मɅ इन दोनɉ िचǑक×सकɉ का 

उãलेख आता है। अǔÊनदेव विशƴ को बताते है Ǒक शािलहोğ ने सुĮतु को अƳायुवȶद और पाãकाÜयने 

अंगराज को गवायुवȶद का उपदेश Ǒदया  - शािलहोğ: सुĮतुाय हयायुवेद[मुƠवान पालकोÜयोउंगराजाय 

गजायुवȶदमĦवीत ।ऋÊवैǑदक काल मɅ पशुपालन अÍछȤ तरह से ǒवकिसत था और गाय (कामधेनु) 
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कȧ पूजा कȧ जाती थी और इसे मानव जाित का 'सव[ĮƵे धन' माना जाता था। वैǑदक ऋǒषयɉ ने 

गायɉ के संर¢ण पर बहुत जोर Ǒदया।ऋÊवेद मवेिशयɉ और उनके Ĥबंधन के संदभɟ से भरा पड़ा 

है। 

Ĥाचीन समय मɅ कृǒष समाज और चरवाहा समाज एक दसूरे पर आिĮत समाज होकर भी èवयं मɅ 

आ×मिनभ[र समाज था ।कृǒष फसलɉ कȧ कटाई के बाद फसलɉ के ठूठो को चरन ेके िलए पशु चारको कȧ 

जǾरत पड़ती और पशु चारको को अपने पशुओं के चारे के िलए कृǒष समाजɉ से मेलजोल रखना उनकȧ 

जǾरत रहȣ ।इस Ĥकार दोनो कȧ जǾरतɉ के ǒविनमय के कारण कृǒष संèकृित और चरवाहा संèकृित 

आǑदम समाज के ǒवकास के मह×वपूण[ घटक मान े जातɅ हɇ । लेǑकन ǒवकास और एकािधकार कȧ 

èवाथ[वाǑदता के कारण दोनɉ समाजो ने एक दसूरे कȧ आवæयकता कȧ अवेहलना करनी शुǾ कȧ । गांव 

मɅ जो परती जमीनɅ थीं, उÛहɅ चारागाह मɅ तÞदȣल करने के बजाय पÒटे पर दे Ǒदया गया। अब 

गांवɉ मɅ साव[जिनक जमीनɅ बची हȣ नहȣं, जहां जानवरɉ को चराया जा सके। चारागाह ख×म हुए, 

तो चरवाहȣ ख×म हो गई और उसी के साथ पशुओं को पालने कȧ संèकृित भी ख×म हो गई और 

पǐरणाम यह हुआ Ǒक पशपुालक कृǒष संèकृित के ǒवकास कȧ दौड़ मɅ पीछे छूटकर हािशये पर चले गए । 

पशुपालक समाज मɅ गड़ǐरया ǔजनका मुÉय åयवसाय गाय ,भेड़ ,बकरȣ को पालना था, अब धीरे 

धीरे चारागाह कȧ कमी के कारण अपने पारंपǐरक कामɉ को छोड़कर दसूरɅ åयवसायɉ से जुड़ने लग ेहɇ 

l ¢ेǒğयता के आधार पर इÛहɅ ǒविभÛन नामो से जाना जाता है जैसे - पाल, बघेल, धनगर आǑद । 

गड़ǐरया धनगर धनगढ़ जाित एक आǑदम पशुपालक जाित है। ǔजसका मूल åयवसाय भɅड़ पालन 

करना एवं कàबल बुनना है । Ĥाचीन समय  से हȣ यह जाित खानाबदोश कȧ तरह  भɅड़ पालन का 

काय[ करते थे। धीरे धीरे समय पǐरवत[न के साथ- साथ गांवɉ नगरɉ मɅ बसते चले गए। इसी Ĥकार 

गुÏजर बकरवाल  जàमू और कæमीर के पहाड़ɉ मɅ रहन ेवाला पशुपालक समाज हɇ। य ेभेड़ बकरȣ 

पालते हɇ। Ĥित वष[ जाड़े मɅ जब पहाड़ɉ पर बफ[  जम जाती है तो ये लोग िशवािलक कȧ िनचली 

पहाǑड़यɉ मɅ चले जाते हɇ ताǑक उनके मवेिशयɉ को चारा िमल सके। अĤैल के महȣने मɅ जब गमȸ 

शुǽ हो जाती है तो ये वापस ऊँचे पहाड़ɉ पर चले जाते हɇ । Ǒहमाचल के गƧȣ  जाड़े मɅ िशवािलक 

के िनचले इलाकɉ मɅ रहते है। Ǒहमालय मɅ रहने वाले अÛय चरवाहे समुदायɉ के नाम हɇ भोǑटया, 

शेरपा और ǑकÛनौरȣ भी आते है । ये चरवाहे भी जाड़े मɅ पहाड़ɉ से उƣर कर मैदानी भागɉ मɅ चले जाते 

है ताǑक उनके पशुओं को खाने के िलए चारा िमलता रहे। 

मैदानी और पहाड़ȣ समाजɉ कȧ आपसदारȣ एक दसूरɅ का संबल थी । कृषक समाज पशुपालकɉ के मह×व 

को समझते  थे। महाराƶ कɉकण के Ǒकसान धान कȧ कटाई करने के बाद खेतɉ मɅ फसल के ठँूठ को 
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चरने के िलए  धनकर चरवाहɉ को बुलाते थे उनके पशु खेतɉ मɅ बचे  ठँूठ को खाकर खेत कȧ सफाई 

कर देते थे और अपने गोबर से खेतɉ कȧ उव[रता को भी बढ़ा देते थे। बदल ेमɅ ये चरवाहे कɉकण के 

Ǒकसानɉ से चावल भी ले लेते थे ÈयɉǑक पठारɉ मɅ चावल कȧ सहज उपलÞधता नहȣ होती थी। 

इसी Ĥकार राजèथान के राइका और देवासी चरवाहे भेड़ और  ऊँट पालते है । ऊंट के बारɅ मɅ 

माÛयता है Ǒक इसे सबसे बाद मɅ पालतू जानवर बनाया गया। जबǑक ऊंटगाड़ȣ का उãलेख ऋÊवेद के 

आठवɅ मंडल मɅ िमलता है। इसका ǒवèतारपूव[क वण[न ऊंĚशाƸम मɅ देखा जा सकता है। रेिगèतान का 

जहाज कहा जाने वाल े ऊंट राइका (ǔजसे गुजरात मɅ रेवारȣ के नाम से जाना जाता है ) लोगɉ के िलए 

जीवनरेखा का काम करता हɇ। ǔजसकȧ पीठ पर अपनी जǾरत का सारा समान लाटकर मीलɉ इस पर 

सवारȣ करते हɇ हुए पूराजीवन गुजार देतɅ हɇ। इसे राजèथान लाने का Įये पाबूजी महाराज को जाता है  

इसिलए इÛहɅ ऊंटɉ का देवता कहा जाता है । राइका समाज के लोकदेवता अपने ऊंटɉ कȧ कुशलता के िलए 

पाबूंजी महाराज को पूजते हɇ। रेवारȣ और राइका समुदाय को भूगोल और मौसम का अÍछा £ान होता 

है ।यह समुदाय मानसून के दौरान बाड़मेर, जैसलमेर, जोधपुर और बीकानेर के गाँवɉ मɅ हȣ रहते 

है ÈयɉǑक इस समय वहा ँचारा उपलÞध रहता है। अƠूबर माह मɅ पशओुं के चारे और पानी कȧ 

तलाश मɅ इÛहɅ भी बाहर िनकलना पड़ता है । भारत मɅ पशुपालकɉ के अलग अलग समुदाय ǒवèततृ 

अÚययन का ǒवषय हɇ। 

 कुल िमलाकर कृǒष और पशुपालक समाज एक दसूरे कȧ आवæयकता को पूित[ करते हुए अपनी जीवन 

शैली के कारण एक दसूरे से अलग Ǒदखते हुए भी अिभÛन समाज थे लेǑकन ǒवकास कȧ आंधी ने एक 

दसूरे कȧ अिभÛनता को एक दसूरे से अलगाव का कारण बना Ǒदया । आज खेती बाड़ȣ कȧ आधुिनक 

मशीनɉ और जǒैवक खाद कȧ उपलÞधता ने पशुचारकɉ कȧ उपयोिगता को समाƯ कर Ǒदया है ǔजसकȧ 

वजह से चरवाहɅ अपने पारंपǐरक कायɟ को छोड़कर दसूरे कायɟ के िलए ǒववश हो रहɅ हɇ। 
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मानव - èवाèØय और पया[वरण पर कȧटनाशकɉ कȧ ǒवषाƠता: हǐरयाणा संदभ[ मɅ 
डॉ. सǒवता शमा[ डॉ. अशोक कुमार 'मंगलेश' 

 पता- एम. सी. कॉलोनी, लोहाǾ रोड़, वाड[ नं 18, चरखी दादरȣ, हǐरयाणा। 
 

कृǒष ¢ेğ के औƭोगीकरण ने Ĥाकृितक पाǐरǔèथितक तंğ पर रासायिनक परत चढ़ा दȣ है। 
कȧटनाशक कृǒष भूिम, साव[जिनक èवाèØय काय[Đमɉ, Ēामीण-शहरȣ हरे- भरे ¢ेğɉ, पेड़-पौधɉ और 
मनुçयɉ तथा अÛय Ĥाǔणयɉ को ǒविभÛन बीमाǐरयɉ तथा संĐमण से बचाने के िलए उपयोग Ǒकए 
जाने वाले  रसायन हɇ। हालांǑक, इन कृǒष रसायनɉ का बड़ȣ संÉया मɅ Ĥाणी èवाèØय और 
पया[वरण पर नकारा×मक Ĥभाव पैदा करने कȧ उनकȧ £ात ¢मता के कारण, उनके दçुĤभाव एक 
मह×वपूण[ पया[वरणीय èवाèØय जोǔखम कारक हो सकते हɇ। इन पाǐरǔèथितक Ǻǒƴकोण कȧ 
त×काल आवæयकता न े कई नवीन ǒवचारɉ को जÛम Ǒदया है, उनमɅ कृǒष सुधार और खाƭ 
उ×पादन, खाƭ संĤभुता के िलए ǒवकिसत èथायी अßयास को लागू करना शािमल है। वत[मान 
ǔèथित  पहले से कहȣं अिधक èपƴ है Ǒक आज मानव जगत को खाƭ उ×पादन के संबंध मɅ  नई 
कृǒष अवधारणा के काया[Ûवयन एवम उ×पादन कȧ ओर अिधक सतक[ ता से Úयान देना होगा। जो 
मनुçय अथवा Ĥाणी और पया[वरण के िलए सुरǔ¢त वातावरण तैयार कर सके।  इन उƧेæयɉ कȧ 
पूित[ हेतु मनुçय को जैǒवक कृǒष कȧ ओर लौटना होगा। 
कȧटनाशक रसायिनक पदाथ[ या पदाथɟ के िमĮण होते हɇ जो मुÉय Ǿप से कृǒष मɅ या 
साव[जिनक èवाèØय सुर¢ा काय[Đमɉ मɅ उपयोग Ǒकए जाते हɇ ताǑक पौधɉ को कȧटɉ, खरपतवारɉ 
या बीमाǐरयɉ से और मनुçय को मलेǐरया, डɅगू बुखार आǑद और िसèटोसोिमयािसस जसैे वेÈटर 
जिनत रोगɉ से बचाया जा सके। कȧटनाशक, कवकनाशी, शाकनाशी, कंृतकनाशी, और पौधɉ कȧ 
वǒृƨ िनयामक ǒविशƴ उदाहरण हɇ। इन उ×पादɉ का उपयोग अÛय उƧेæयɉ के िलए भी Ǒकया 
जाता है, जैसे गैर-कृǒष ¢ेğɉ, साव[जिनक शहरȣ हǐरत ¢ेğɉ और खेल के मैदानɉ का सुधार और 
रख रखाव मɅ। इसके अलावा, इन रासायिनक पदाथɟ के अÛय कम £ात अनुĤयोग भी हɇ, जैसे 
Ǒक पालतू पशुओं मɅ , अवांिछत Ĥजाितयɉ कȧ उपǔèथित को ख×म करने या रोकन े के िलए 
िनमा[ण सामĒी। 
कई कȧटनाशकɉ को èवाèØय और पया[वरणीय मुƧɉ  से जोड़ा गया है  और कुछ कȧटनाशकɉ के 
कृǒष उपयोग को छोड़ Ǒदया गया है। कȧटनाशकɉ के संपक[  मɅ ×वचा, धांस या साँस लेने के संपक[  
के माÚयम से हो सकता है। मानव या पशु शरȣर के भीतर कȧटनाशकɉ को शरȣर मɅ वसा मɅ 
चयापचय, उ×सǔज[त, संĒहȣत या जैव संचियत Ǒकया जा सकता है। इस Ĥकार रासायिनक 
कȧटनाशकɉ से जुड़े कई नकारा×मक èवाèØय Ĥभावɉ मɅ शािमल हɇ, अÛय Ĥभावɉ के अलावा, 
×वचाǒव£ान, जठरांğ, तंǒğका संबंधी, कािस[नोजेिनक, Ƴसन, Ĥजनन और अतंःİावी Ĥभाव हɇ। इसके 

43



अितǐरƠ, उÍच åयावसाियक, आकǔèमक या जानबूझकर कȧटनाशकɉ के संपक[  मɅ आन ेसे भी 
अèपताल मɅ भतȸ होने कȧ ǔèथित और म×ृयु भी हो सकती है। 
कȧटनाशकɉ के अवशेष रोज़मरा[ के खाƭ पदाथɟ और पेय पदाथɟ कȧ एक बड़ȣ ǒवǒवधता मɅ पाए 
जा सकते हɇ; यथा- पका हुआ भोजन, पानी, शराब, फलɉ के रस, जलपान और पशु आहार । यहा ं
Úयातåय है Ǒक धोने और छȤलने से रसायन के अवशेषɉ को पूरȣ तरह स ेहटाया नहȣ ंजा सकता 
।  दो या दो से अिधक रासायिनक पदाथɟ के एक साथ संपक[  के मामले मɅ, जो वाèतǒवक जीवन 
कȧ ǔèथितयɉ मɅ होता है तो सह-ǑĐया×मक Ĥभाव हो सकता है। मानव èतन के दधू के नमूनɉ 
मɅ कȧटनाशकɉ के अवशेषɉ का भी पता चला है, और बÍचɉ मɅ Ĥसव पूव[ जोǔखम और èवाèØय 
Ĥभावɉ के बारे मɅ िचंताएं हɇ। 
इस वत[मान समी¢ा का उƧेæय कृǒष मɅ एक नई अवधारणा कȧ त×काल आवæयकता को उजागर 
करना है ǔजसमɅ रासायिनक कȧटनाशकɉ के उपयोग मɅ  कमी करना है। इस तØय को देखते हुए 
Ǒक वत[मान साǑह×य मɅ èवाèØय एवं पया[वरण Ĥभावɉ पर åयापक Ǿप से चचा[ करना 
अ×यावæयक है। रासायिनक कȧटनाशकɉ के सामाÛय वगɟ, यानी ऑगȶनोÈलोरȣन, ऑग[नोफॉèफेट के 
संपक[  से जुड़े हɇ। काबा[मेÒस, पाइरेĠोइÔस, Ěाईज़ाइÛस और ने ओिनकोǑटनोइÔस। åयापक Ǿप स े
उपयोग Ǒकए जाने वाले शाकनाशी "Êलाइफोसेट" पर अिधक जोर Ǒदया जाता है, जो एक 
ऑग[नोफॉèफेट कȧटनाशक है जो वत[मान कृǒष से बहुत िनकटता से संबंिधत है। मह×वपूण[ 
èवाèØय Ĥभाव, जसैा Ǒक ऊपर चचा[ कȧ गई है, वैकǔãपक समाधानɉ को लागू करने कȧ त×काल 
आवæयकता को Ĥकट करते हɇ।  
कृǒष योÊय भूिम के आधार पर पंजाब के बाद हǐरयाणा देश मɅ सवा[िधक कȧटनाशक इèतेमाल 
करने वाला राÏय बन चुका है। उ×पादन कȧ खोज और जागǾकता कȧ कमी से 36 लाख हेÈटेयर 
भूिम पर हर वष[ कȧ तरह इèतेमाल 42 हजार ǔÈवंटल तक पहंुचा गया है। पेǔèटसाइड के 
अंधाधुÛध इèतेमाल से हम भले हȣ अनाज का उ×पादन बढ़ाकर कɅ ġȣय पूल के योगदान मɅ दसूरे 
नंबर पर पहंुच गए हɇ लेǑकन बीमाǐरयɉ कȧ फसल भी साथ मɅ बो रहे है। तंबाकू के बाद Ĥदेश मɅ 
कɇ सर का सबसे बड़ा कारण पेǔèटसाइड बन गया है इंǑडयन काउंिसल ऑफ मेǑडकल ǐरसच[ ने भी 
इस पर मोहर लगाई है। हǐरयाणा मɅ हर साल औसतन 29261 नए कɇ सर के मरȣज सामने आ 
रहे हɇ और ǒपछले 5 साल मɅ हȣ लगभग 15000 लोगɉ कȧ मौत हो चुकȧ है। इसके साथ हाट[, 
बीपी, दमा और ǔèकन एलजȸ के मरȣजɉ कȧ संÉया भी बढ़ रहȣ है। कȧटनाशक कȧ भारȣ खपत 
का मोटा लाभ सैकड़ɉ कंपिनयां उठा रहȣ हɇ। इनमɅ कई कंपिनया ंघǑटया Ǒकèम का पेǔèटसाइड 
बेच रहȣ हɇ। सरकार कȧ ओर स े हȣ िलए गए नमूनɉ मɅ करȣब 1478 फेल हो गए हɇ। य े
पेǔèटसाइड सÞसटɅडड[ और घǑटया Èवािलटȣ के िमले। Ĥदेश मɅ ऐसी कंपिनयɉ कȧ भरमार है 
ǔजनके पास लबै, ǐरसच[ के संसाधन तक नहȣं है। यह िसफ[  दसूरȣ कंपिनयɉ के फामू[ले पर 
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कȧटनाशक बना रहȣ हɇ। हǐरयाणा मɅ पेǔèटसाइड का कारोबार करȣब 11सौ करोड़ ǽपए तक पहंुच 
चुका है। 
30 % पेǔèटसाइड हȣ फसल पर बाकȧ हवा- िमÒटȣ मɅ घुल जाता है। ǒवशेष£ɉ का मानना है Ǒक 
Ǒकसानɉ को जागǾक करना होगा Ǒक कब, कैसे, कहां और Ǒकतना कȧटनाशक डाला जाना चाǑहए, 

जैसे- गÛने कȧ ǒबजाई स ेपहले हȣ खेत मɅ कȧटनाशक िछड़काव कर Ǒदया जाता है, इसकȧ जǾरत 
हȣ नहȣं है। Ǒकसान जब दवा का िछड़काव करता है तो केवल 30% दवा हȣ पौधे पर िगरती है 
बाकȧ हवा मɅ उड़ती है या Ǒफर िमÒटȣ मɅ। कंपिनयां जागǾकता कȧ कमी का फायदा उठा रहȣ 
है।  वह घǑटया Ǒकèम के व नकली कȧटनाशक बेच रहȣ हɇ। य ेकम असरकारक होते हɇ इसिलए 
बार-बार और Ïयादा से Ïयादा डालना पड़ता है। पǐरणामèवǾप शरȣर मɅ रȣसाइǔÈलंग होकर यह 
रसायन धीरे-धीरे पहंुचते हɇ और Þलड मɅ घुल जाते हɇ। नेशनल इंèटȣÒयूट ऑफ कɇ सर ĤीवɅशन 
एंड ǐरसच[ के अनुसार हǐरयाणा Ĥदेश मɅ खाƭ पदाथɟ के माÚयम से शरȣर मɅ रोजाना 0.5 

िमलीĒाम कȧटनाशक जा रहा है। राजीव गांधी कɇ सर इंèटȣÒयूट एंड ǐरसच[ सɅटर, Ǒदãली कȧ 
यूिनट चीफ डॉ èवǾपा िमğा के अनुसार तंबाकू के बाद हǐरयाणा मɅ कȧटनाशक कɇ सर का दसूरा 
बड़ा कारण बन रहा है। लगभग 30% केस इसी वजह से हो रहे हɇ। डायǒबटȣज वी ǿदय रोिगयɉ 
कȧ संÉया बढ़न ेका कारण भी यहȣ रसायन हɇ। इस तरह रोहतक पीजीआई कɇ सर यूिनट के 
ǒवभागाÚय¢, अशोक चौहान बताते हɇ Ǒक कȧटनाशक शरȣर के ǔजस Ǒहèसे से गुजरता है उस को 
नुकसान पहंुचाता है। ǔजसका कारण कɇ सर के Ǿप मɅ उभरता है। खासकर फेफड़े, Ǒकडनी, लीवर 
और गला आǑद। धीरे धीरे इसकȧ माğा बढ़ने पर यह Þलड मɅ भी िमल जाता है और इसका 
कारण Þलड कɇ सर मनुçय के जीवन का खतरा बन जाता है। कȧटनाशक नव[स िसèटम पर भी 
बुरा असर डालता है, ǔजसके कारण मनुçय का नव[स िसèटम िसकुड़ने लग जाता है। ǒवगत 5 

सालɉ मɅ बढे नए रोिगयɉ मɅ , बड़े राÏयɉ से हǐरयाणा कȧ तुलना करते हɇ तो पाते हɇ- 
Ĥदेश                      कɇ सर रोगी                आबादȣ 
हǐरयाणा                87 784               2.53 करोड़ 

आंĢĤदेश              153374              8.46 करोड़ 

उƣरĤदेश              642562              19.95 करोड़ 

ǒबहार                   340860              10.38 करोड़ 

महाराƶ                350322               11.23 करोड़ 

इस Ĥकार िचǑक×सा ǒवशेष£ɉ  के अनुसार उƣरĤदेश, ǒबहार, महाराƶ और आĢंĤदेश मɅ गुटका, 
तंबाकू से Ïयादा कɇ सर हो रहा है तो हǐरयाणा मɅ अÍछा खान -पान होने के कारण रोगी कम हɇ 
Ǒकंतु रोिगयɉ का ǑदनɉǑदन बढ़ना िचंताजनक है। इन Ĥदेशो मɅ कृǒष योÊय भूिम हǐरयाणा से ढाई 
गुणा Ïयादा है जबǑक कȧटनाशक का Ĥयोग िसफ[  25% अिधक है। हǐरयाणा मɅ कȧटनाशक 
रसायन के Ĥभाव के कारण ǒवगत पांच वषɟ मɅ 25 हजार मौतɅ दज[ हुई हɇ। इस दर से हǐरयाणा 
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मɅ कȧटनाशक रसायनɉ के कारण Ĥित वष[ लगभग 29 हजार रोगी बढ़ रहे हɇ, ÈयɉǑक अÛय राÏयɉ 
के Ǒहसाब से हǐरयाणा मɅ कȧटनाशकɉ का Ĥयोग औसत से 3 गुणा अिधक है। जो फसलɉ, 
सǔÞजयɉ व फलɉ के माÚयम से कȧटनाशक ǐरसाइǑकल होकर मनुçय के शरȣर मे Ĥवेश कर रहा 
है। यह मनुçय के फेफड़े, Ǒकडनी, िलवर व गले को सबसे अिधक Ĥभाǒवत करते हɇ। 
हǐरयाणा कȧ पहचान सेहतमदं और ताकत देने वाले दधू -दहȣ से है, मगर लाला लाजपत राय 
यूिनविस[टȣ ऑफ वेटरनरȣ एंड एिनमल साइंस, Ǒहसार ने जब गली -गली मɅ ǒबकने वाले दधू कȧ 
जांच कȧ तो इसकȧ पोल खुलकर सामने आई। जांच मɅ दधू का दधू और पानी का पानी हȣ नहȣ ं
हुआ, बǔãक इसमɅ जहरȣले अंश भी िमले हɇ। ऐसे मɅ शǒƠ और पोषण का मुÉय İोत माना जाने 
वाला दधू अब मनुçय को Ĥोटȣन और कैǔãशयम देने कȧ बजाय èलो Üवाइजन दे रहा है।  2016-

17 के एक सवȶ के अनुसार लुवास के वै£ािनकɉ Ʈारा हǐरयाणा के सात शहरɉ रोहतक, िसरसा, 
Ǒहसार, महɅġगढ़, जींद, अंबाला और िभवानी- चरखी दादरȣ मɅ दधू बेचने  वालɉ के दधू मɅ 9 तरह 
के कȧटनाशक पाए जाने का खुलासा हुआ, ǔजनमɅ Ěाईजोफोश, मोनोĐोटोफोस, मेलािथयान, 

डायÈलोरवास आǑद Ĥमुख हɇ। डॉ नरेश स×संगी के अनुसार, 'कȧटनाशक िमले दधू के लगातार 
सेवन से औसत आय ुको घटा देता है।' इस Ĥकार िचǑक×सकɉ एवं ǒवशेष£ɉ का मानना है Ǒक 
कȧटनाशक िमले दधू के लगातार सेवन करने से मनुçय को एक नहȣं, बǔãक कई Ĥकार कȧ 
बीमाǐरयां अपनी चपेट मɅ ले सकती हɇ; यथा- कɇ सर, Ǒकडनी, लीवर, हाट[, Þलड Ĥेशर, पाचन ĤǑĐया 
का खराब होना, बार- बार पेट खराब होना और आंखɉ पर असर डालता आǑद Ĥमुख हɇ। इसके 
अलावा इन कȧटनाशकɉ का Ĥभाव इंसानी शरȣर मɅ रोग- Ĥितरोधक ¢मता को भी कम कर देता 
है। 
"Analysis of pesticide residue content in some seasonal fruits" शोध Ĥबंध के ǒवƲेषण मɅ डॉ. 
सǒवता शमा[ और शोध -िनदȶशक डॉ. लिलतेश कुमार ठाकुर के माग[दश[न मɅ चरखी दादरȣ, 
झÏजर और गुǽĒाम ǔजलɉ से अलग- अलग Ǒकèमɉ और अलग -अलग मौसम के फलɉ का 
ǒवƲेषण Ǒकए जाने पर उÛहɉने पाया Ǒक फलɉ मɅ कȧटनाशकɉ कȧ माğा Ĥचुरता मɅ है। डॉ. सǒवता 
शमा[ Ʈारा अपने अनुसंधान के दौरान  कȧटनाशक सğूीकरण Ĥौƭोिगकȧ संèथान(आईपीएफटȣ), 
गुǽĒाम Ĥयोगशाला कȧ ǒवƲेषण ǐरपोट[ के अनुसार अपना शोध Ĥèतुत Ǒकया ǔजसकȧ ǐरपोट[ के 
अनुसार ये आकंड़े सामने आए हɇ- 
1.मई 2015 से अÈटूबर 2016 के दौरान चरखी दादरȣ से एकǒğत Ǒकए गए फलɉ के 52 नमूनɉ 
मɅ कȧटनाशक अवशेष का   ǒवƲेषण Ǒकया गया, ǔजसमɅ से 43 सɇपल मɇ कȧटनाशकɉ के अवशेष 
पाए गए और 22 सɇपल मɅ इनकȧ माğा अिधकतम अवशेष सीमा अथा[त MRL से अिधक पाई 
गई। ǔजसका ǒववरण इस Ĥकार है- 
 फरवरȣ, 2016 से अĤैल, 2016 के दौरान एकǒğत Ǒकए गए केल े के नमूनɉ मɅ Deltamethrin-

2.891, Chloropyrifos-0.540, अनार मɅ Fluvalinate-1.644, alfa-cypermethrin-1.956, 

46



Phosphomidon-0.5546, अंगूर मɅ Fluvalinate- 1.5114, पपीत ेमɅ Fluvalinate-3.731, Phorate-

0.3020 पाया गया। 
 मई, 2016 से जुलाई, 2016 के दौरान एकǒğत Ǒकए गए केल े के नमूनɉ मɅ Deltamethrin-

0.7178, alfa-cypermethrin-1.772, मौसमी मɅ alfa-cypermethrin-1.9872, चीकू मɇ alfa-

cypermethrin-1.356, आम मɅ Deltamethrin-1.143, alfa-cypermethrin-1.1344, खरबूजे मɅ 
Deltamethrin-2.1560, alfa-cypermethrin-3.215 पाया गया। 
अगèत, 2016 से अÈटूबर, 2016 के दौरान चीकू मɅ Phosphomidon-1.973, नाशपाती मɅ 
Phosphomidon-3.64 पपीते मɅ Acephate-1.1390 पाया गया। 
2. मई, 2015 स ेजुलाई, 2016 के दौरान झÏजर ǔजले से एकǒğत Ǒकए गए  कुल 29 नमूनɉ मɅ स े
27 नमूनɉ मɅ कȧटनाशक के अवशेष पाए गए । ǔजनमɅ से 10 नमूनɉ मɅ कȧटनाशक कȧ माğा 
MRL से अिधक पाई गई। ǔजसका ǒववरण इस Ĥकार है- 
मई, 2015 से जुलाई, 2015 के दौरान लीची मɅ Profenos-1.8.98 पाया गया। 
नवंबर, 2015 से जनवरȣ, 2016 के दौरान मौसमी मɅ Fluvalinate-3.535, ǑकÛनू मɅ 
Cholrofenvifos-0.543 पाया गया। 
फरवरȣ, 2016 से अĤैल, 2016 के दौरान अगंूर मɅ Fluvalinate-5.8733, alfa-cypermethrin-1.245, 

संतरे मɅ Fluvalinate-0.8076 पाया गया। 
मई, 2016 से जुलाई, 2016 के दौरान चीकू मɅ Phosphomidon-1.973,  पपीते मɅ Acephate-

1.1390 पाया गया। 
2.मई, 2015 से Ǒदसंबर, 2016 क दौरान गुǽĒाम से एकǒğत Ǒकए गए कुल 55 नमूनɉ मɅ से 39 

नमूनɉ मɅ कȧटनाशक के अवशेष पाए गए । ǔजसमɅ से 25 नमूनɉ मɅ अवशेष कȧ माğा MRL से 
अिधक पाई गई। ǒववरण इस Ĥकार है- 
नवंबर, 2015 से  जनवरȣ, 2016 के दौरान अनार मɅ Fenvalerate-0.7591 पाया गया। 
फरवरȣ, 2016 से अĤैल, 2016 के दौरान सबे मɅ Fenvalerate-0.8018, Fluvalinate-1.113, संतरे मɅ 
Aldrin-0.457, अंगूर मɅ Fluvalinate-6.477, Bifenthrin-1.563, चीकू मɅ Phosphomidon-0.4045 

पाया गया। 
मई, 2016 से जुलाई, 2016 के दौरान आम मɅ alfa-cypermethrin-0.934, Deltamethrin-2.372, 

सेब मɅ alfa-cypermethri-1.799, अनार मɅ alfa-cypermethrin-2.078, Deltamethrin-5.859 पाया 
गया । 
नवंबर, 2016 से Ǒदसंबर, 2016 के दौरान कȧनू मɅ Phosphomidon-1.8119, अमǾद मɅ 
Phosphomidon-1.452, बÞबूगोशा मɅ Phosphomidon-1.283, अनार मɅ Phosphomidon-1.584, 

संतरे मɅ Profenfos-0.524, Phosphomidon-0.329 पाया गया। 
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इस शोध के नतीजɉ के अनुसार लगभग 80.147% नमूनɉ मɅ कȧटनाशकɉ के अवशषे पाए गए 
और ǔजसमɅ से 41.91% नमूने MRL से अिधक पाए गए। 
िनçकष[: आज कȧटनाशकɉ के अवशेष मनुçय के वातावरण तथा रोज़मरा[ के खाƭ और पेय 
पदाथɟ मɅ बड़ȣ माğा मɅ पाए जा रहे हɇ, उदाहरण के िलए पका हुआ भोजन, कÍची व पकȧ हुई 
सǔÞजयां, पानी, दधू, शराब, फलɉ के रस, जलपान और पशु -प¢ी व अÛय जीव -जंतुओं के आहार 
आǑद मɅ। जनसाधारण मɅ खाƭ सुर¢ा के Ĥित जागǾक करने कȧ अित आवæयकता है। इसके 
साथ हȣ फलɉ और अÛय खाƭ पदाथɟ मɅ कȧटनाशकɉ के अवशेषɉ के लगातार ǒवƲेषण कȧ 
आवæयकता है ताǑक लोगɉ के èवाèØय का Úयान रखा जा सके। Ǒकसानɉ और उपभोƠाओं को 
कȧटनाशक अवशेषɉ के दçुĤभाव के बारे मɅ जागǾक Ǒकया जाना चाǑहए। सरकार को कȧटनाशक 
अवशेषɉ के िनरंतर ǒवƲेषण को बढ़ावा देना चाǑहए ताǑक  पया[वरण और लोगɉ के èवाèØय कȧ 
देखभाल कȧ जा सके। इसके साथ हȣ रसायिनक कȧटनाशकɉ के ǒवकãपɉ के उपयोग पर जोर देने 
और जैǒवक कȧटनाशकɉ के उपयोग को बढ़ावा Ǒदए जाने कȧ आवæयकता है। 
 

 पता- एम. सी. कॉलोनी, लोहाǾ रोड़, वाड[ नं 18, चरखी दादरȣ, हǐरयाणा। 
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Ek/kqeD[kh dh tkfr;ka 

 Mk- Hkjrflag]& fo”ks’kK ,ao dhV oSKkfud d`f’k foKku dsUnz xq:xzke] (हǐरयाणा) 

 

Hkkjro’kZ esa e/kqefD[k;ksa dh pkj tkfr;ka ikbZ tkrh gSa ftuls “kgn çkIr gksrk gSA  

1- NksVh e/kqeD[kh ¼,fil ¶yksfj;k½ 

bls NksVh eD[kh ;k yMMw eD[kh Hkh dgk tkrk gSA D;ksafd blds “kjhj dk vkdkj ckdh rhu çdkj dh 

e/kqefD[kksa ls NksVk gksrk gSA ;s eD[kh viuk ,d gh NÙkk ftldk vkdkj] gkFk dh gFksyh ls ysdj [kkus  

dh cM+h IysV ds cjkcj gks ldrk gS] [kqys ok;qeaMy esa NksVs&NksVs isM+ks] >kfM;ksa o ckM+ksa esa cukrh gSA ;s 

eD[kh NksVs vkdkj ds Qwyksa ls “kgn cukrh gSa budk “kgn] vkS’f/k ds :Ik esa vPNk ekuk tkrk gSA lky 

esa 1&1½ fdyksxzke “kgn mRiknu djus dh {kerk  gksrh gS rFkk ijkx.k fØ;k esa lfØ; ;ksxnku nsrh 

gSA  

2- Mweuk] HkkSaoj ;k txayh e/kqeD[kh ¼,fil MkjlsVk½ 

bldk vkdkj “ks’k e/kqefD[k;ksa ls cM+k gksrk gSA ;g NÙkk] pV~Vkuksa] Å¡ps isM+ks dh Vgfu;ksa rFkk cM+h cM+h 

bekjrksa ij curh gSA bldk ,d NÙkk gksrk gS tks dbZ ckj vk/ks ls ,d ehVj pkSM+k rFkk Ms<+ ls nks 

ehVj rd yEck Hkh gks ldrk gSA e/kqeD[kh ds uj ,o desjh ,d gh fdLe ds çdks’B esa ik;s tkrs gS]  

ijUrq jkuh eD[kh dk çdks’B vyx gksrk gSA bl e/kqeD[kh dh “kgn iSnk djus dh {kerk 40&50 

fdyksxzke rd vkadh xbZ gSA ;g Øks/kh LoHkko dh gS vkSj Øksf/kr gksus ij euq’; dk nwj rd ihNk djrh 

gS rFkk >q.M dk >q.M VwV iM+rk gS vkSj dbZ ckj dkVus ij yksxksa dh eR̀;q Hkh gks tkrh gS] blfy, bls 

cDls esa Mkydj ikyuk vlaHko gksrk gSA  

3- IkgkM+h ;k ns”kh e/kqeD[kh ¼,fil bf.Mdk½ 

;g e/kqeD[kh dbZ cjkcj cDlksa esa vU/ksjh txg okys ò{kksa ds [kks[kys rus] nhed ds [kks[kys Vhysa] 

[kks[kyh nhokjs] igkM+ksa esa] [kks[kyh txgksa] ydM+h ds cDls] rsy ds ihis] feV~Vh ds ?kM+s ,oa rUnwj vkfn 

esa vius ?kj ckukrh gSA u[kVw] desjh o jkuh eD[kh vyx [kkuksa esa ikyh tkrh gS ,d dqVqEc esa desjh 

dh la[;k 25 gtkj rd gks ldrh gSA ;s e/kqefD;ka cgqr ifj+Jeh gksrh gS rFkk dkQh “kgn ,d= djrh 

gS vkSj Qwyksa dh ijkx.k fØ;k esa cgqr ykHknk;d gSaA bl eD[kh ds dqVEc ls lky esa 2&5 fdykxzke 

“kgn dk mRiknu gks tkrk gSA ;g e/kqeD[kh O;ikfjd rkSj ij vk/kqfud rjhds ls cDls esa Mkydj] 

“kgn iSnk djus ds fy, Å¡ps igkMh mitkÅ bykds ds fy, cgqr vuqdwy ,oa ykHkçn gSA 

4- fons”kh e/kqeD[kh ¼,fil esyhQsjk½ 
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vknrksa esa ;g ns”kh e/kqeD[kh ls feyrh tqyrh gS] ijUrq bldk vkdkj  ns”kh e/kqeD[kh ls cM+k gksrk gS 

vkSj ,d dqVqEc esa desfj;ksa dh la[;k 1 yk[k rd Hkh gks ldrh gSA fons”kksa esa ,d dqVqEc ls 40&50 

fdyksxzke rd “kgn dk mRiknu gks tkrk gSA Hkkjro’kZ esa lcls igys ;g e/kqeD[kh fgekpy çns”k ds 

uxjksVk e/kqeD[kh ikyu dsUnz esa LFkkfir dh xbZ mlds Ik”pkr 1970&71 esa iatkc d`f’k fo”ofo|ky; 

yqf/k;kuk }kjk LFkkfir dh xbZA vc bl e/kqeD[kh dks mÙkjçns”k gfj;k.kk] tEe wd”ehj] e/;çns”k ,oa 

vU; çns”kkas esa Qwyksa dh çpqjrk ds vk/kkj ij ikyk tk jgk gSA blesa ,d cDls ls 10 fdyksxzke rd 

“kgn feyrk gS ijUrq lky Hkj Qwyksa dh miyC/krk LFkkukUrj.k }kjk dh tk; rks 40&50 fdyksxzke 

“kgn çfr cDlk fey tkrk gSA ;g e/kqeD[kh eSnkuh {ks=ksa ds fy, O;kikfjd Lrj ij vk/kqfud rjhds ls 

cDlksa esa Mkydj “kgn iSnk djus ds fy, cgqr gh ykHknk;d fl) gqbZ gSA  
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समय कȧ मांग है कȧटनाशकɉ का संतुिलत इèतेमाल  

सुदȣप िमĮा, वै£ािनक (ǒवƲेषणा×मक) 
कȧटनाशक सूğीकरण संèथान, रसायन एवं पेĚो रसायन ǒवभाग 

रसायन एवं उव[रक मंğालय, सैÈटर -20,उƨोग ǒवहार 

गुǽĒाम-122 016 (हǐरयाणा) 
देश कȧ िनरंतर बढती हुई आबादȣ के िलए खाƭाÛन कȧ आवæयकता कȧ पूित[ के िलए कृǒष 
उ×पादन एवं पौध संर¢ण तकनीक कȧ अहम ्भूिमका है अिधक कृǒष उ×पादन एवं नाशी जीवɉ से 
बचाव के िलए कृǒष रसायनɉ कȧटनाशी, कवक नाशी शाकनाशी आǑद का Ĥयोग जǽरȣ होता जा 
रहा है, लेǑकन उपरोƠ के असतंुिलन एवं अåयवहाǐरक Ĥयोगɉ के गंभीर दçुपǐरणाम सामने आ 
रहे हɇ जैसे पया[वरण पर दçुपǐरणाम जल पर दçुपǐरणाम पौधɉ पर दçुपǐरणाम एवं जीवɉ पर 
दçुपǐरणाम आǑद Ĥकार पǐरणाम सामने आते हɇ. 

देश कȧ िनरंतर बढती हुई आबादȣ के िलए खाƭाÛन कȧ आवæयकता कȧ पूित[ के िलए कृǒष 

उ×पादन एवं पौध संर¢ण तकनीक कȧ अहम ्भूिमका है अिधक कृǒष उ×पादन एवं नाशी जीवɉ से 

बचाव के िलए कृǒष रसायनɉ कȧटनाशी, कवक नाशी शाकनाशी आǑद का Ĥयोग जǽरȣ होता जा 

रहा है लेǑकन उपरोƠ के असंतुिलन एवं अåयवहाǐरक Ĥयोगɉ के गंभीर दçुपǐरणाम सामने आ रहे 

हɇ जैसे पया[वरण पर दçुपǐरणाम जल पर दçुपǐरणाम पौधɉ पर दçुपǐरणाम एवं जीवɉ पर 

दçुपǐरणाम आǑद Ĥकार पǐरणाम सामने आते हɇ 

परोƠ हािनकारक Ĥभावɉ को देखते हुए आज कृǒष उ×पादन बढ़ाने के साथ साथ पेèटȣसाइड के 

सुरǔ¢त व ǒववेकपूण[ Ĥयोग कȧ आवæयकता है ǔजससे पया[वरण और जीवɉ के èवèØय पर 

Ĥितकूल Ĥभाव लǔ¢त न हो सके आइये जानते हɇ अपने इस लेख मɅ पेèटȣसाइडस के सुरǔ¢त व 

ǒववेकपूण[ उपयोग के िलए िनàन बातɉ पर Úयान देना चाǑहए 
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पेèटȣसाइडस खरȣदते समय  

 वैधािनक पंजीकरण Đय कɅ ġ से हȣ Đय करɅ  

 पाǑकंग पर बैच नंबर, लेवल अǑद मानकɉ का Úयान रखɅ 

 कृǒष ǒवशेष£ɉ कȧ सलाह के ǒबना हȣ Đय न करɅ  

 अपंजीकृत केÛġɉ से ने लɅ 

 समèत मौसम के िलए थोक मɅ Đय न करɅ 

 खुले पैकेट Đय न करɅ  

भंडारण के समय  

 अलग- अलग रसायनɉ अलग  लाग Ǿप मɅ रखɅ 

 बÍचɉ, जानवरɉ कȧ पहँुच से दरू रखɅ 

 सधी धुप व वषा[ से बचाव करɅ 

 घर और बÍचɉ के आसपास संĒहण न करɅ 
 कȧटनाशी और शाकनाशी का संĒहण एक साथ न करɅ 
 मूल पैǑकंग स ेखोल कर न रखɅ 

èĤे हेतु घोल बनाने के समय  

 संèतुत माğा और संèतुत ǒविध के अनुǾप हȣ घोल बनाएं 

 ÊलÞस, माèक, आǑद र¢ा×मक साधनɉ का हȣ Ĥयोग करɅ 

 दानेदार रसायनɉ का Ĥयोग सीधे करɅ 

 साफ़ पानी का Ĥयोग करɅ 

 रसायनɉ को िमलाकर घोल न बनाएं 

 èĤे घोल का इèतेमाल 24 घंटे के बाद न करɅ 

 एक हȣ कȧटनाशक का चयन बार  बार न करɅ 

èĤे यंğɉ का चुनाव करते समय  

 उपयुƠ यंğɉ का चयन करɅ 

 उपयुƠ आकार के नोजल का Ĥयोग करɅ 

 कȧटनाशी और शाकनाशी हेतु अलग अलग èĤे का Ĥयोग 
करɅ 
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 छितĒèत èĤे का चयन न करɅ 

 मूह से नोजल को न खोले और न हȣ साफ करɅ 

èĤे करते समय सावधािनयां  

 èĤे को शाम के समय मɅ हȣ करɅ  

 èĤे करते समय हाथ मɅ ÊलÞस, माèक आǑद चीजɉ को 
पहन कर रखɅ 

 वायु कȧ गित के अनुǾप हȣ èĤे करɅ 

 èĤे करने से पहल े पौधɉ मɅ लग े फल और सǔÞजयɉ को 
तोड़ लɅ. 

 अिधक धुप और बादलɉ के समय न करɅ 

 फूल कȧ अवèथा मɅ मɅ सĤी न करɅ 

 èĤे के समय तàबाकू, धूĨपान अǑद का सेवन न करɅ. 

èĤे के बाद सावधािनयां  

 बचे हुए घोल को बंजर जगह मɅ बबा[द न करɅ 

 Ĥयोगɉ मɅ िलए गए कंटेनर पैǑकंग को नƴ करɅ  

 èĤे के एक सƯाह बाद हȣ उ×पादɉ कȧ तुडाई करɅ 

 सपय[ के बाद हाथ और मूह को अÍछȤ तरह साफ़ करɅ  

 बचे हुए घोल और सामĒी को िमटटȣ मɅ न िमलाएं 

 बचे हुए घोल का दोबारा Ĥयोग न करɅ 

 èĤे के पƱात नहाने सफाई से पूव[ कोई पेय या खाने कȧ 
चीजɉ का Ĥयोग न करɅ 
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कृǒष अपिशƴ व उनका Ĥबंधन 

ǒववेक सÈसेना 

भारत सरकार के नवीन और नवीकरणीय ऊजा[ मंğालय कȧ एक ǐरपोट[ के अनुसार, भारत मɅ 
कृǒष और कृǒष से संबंिधत उƭोगɉ से हर साल 500 टन कचरा उ×पÛन होता है। इस कचरे का 
अिधकांश भाग जला Ǒदया जाता है, जो वाय ु Ĥदषूण और भूिम Ĥदषूण का कारण बनता है। 
लेǑकन अगर इस कचरे का इèतेमाल सहȣ तरȣके से सहȣ जगह पर Ǒकया जाए तो हम Ĥदषूण 
को रोक सकते हɇ और अिधक Ǒटकाऊ जीवन शैली कȧ ओर बढ़ सकते हɇ। 

जब Ǒकसान फसलɉ को उगाने के िलए बहुत सारे 
रसायनɉ का उपयोग करते हɇ, तो पया[वरण 
Ĥदǒूषत हो जाता है। ऐसा इसिलए होता है 
ÈयɉǑक ये रसायन खाद, कȧटनाशक और 
कवकनाशी जैसी चीजɅ बनाते हɇ। ये रसायन तब 
पया[वरण को Ĥदǒूषत करते हɇ, ǔजससे पौधɉ और 
जानवरɉ का जीǒवत रहना मुǔæकल हो जाता है 

लेǑकन ǒवगत कुछ वषɞ से हǐरत Đांित आरàभ हुआ , ǔजससे हमने अनाज का कटोरा भरा पाया 
। हम न केवल अपना पटे भरने मɅ स¢म रहे , अǒपतु हमने दसुरो को भी अनाज कȧ सहायता 
कȧ । असल मɅ हǐरत Đांित ने हमे खेती करने कȧ नई ǒविध के साथ रासायिनक उव[रक का 
उपयोग करने का तरȣका भी बतलाया । हमने रासायिनक उव[रकɉ को इस कदर अपनाया , 

ǔजसने हमारे कृǒष भूिम के साथ - साथ हमे भी झझंोर कर रख Ǒदया । हमारे जमीन बंजर होने 
लगे , भूिम कȧ उव[रता खोने लगी । रासायिनक उव[रक ने हमारे शरȣर के िलए ǒवष का काम 
Ǒकया । रासायिनक अपिशƴ केवल हमारे शरȣर हȣ नहȣ अǒपतु सàपूण[ वातावरण को Ĥभाǒवत 

Ǒकया । 
कई पशु - प¢ी ǒवलुƯ होने लगे । जलीय जीवɉ पर भी बुरा असर पड़ा , डॉलǑफन जैसे कई जीव 
ǒवलुƯ हो रहे हɇ। 

कुछ लोग सोचते हɇ Ǒक कृǒष अपिशƴ का उपयोग केवल खाद बनाने के िलए Ǒकया जा सकता 
है, लेǑकन यह सच नहȣं है। कृǒष अपिशƴ का उपयोग कपड़ा बनाने के िलए भी Ǒकया जा सकता 
है, जो Ǒक एक Ĥकार का वƸ है। बहुत सारȣ कंपिनयाँ और èटाट[अप हɇ जो अभी ऐसा कर रहे 
हɇ, और यह पया[वरण कȧ मदद करने का एक बहुत अÍछा तरȣका है।कृǒष अपिशƴ के Ĥबंधन के 
िलए उव[रक, कȧटनाशक और कवकनाशी का उपयोग Ǒकया जाता है। उनका सहȣ माğा मɅ उपयोग 
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करना और यह सुिनǔƱत करना मह×वपूण[ है Ǒक रसायनɉ का उपयोग कम से कम Ǒकया जाए। 
इसके अितǐरƠ कृǒष अपिशƴ के Ĥबंधन के िलए रासायिनक पदाथɟ को छोड़कर गोबर कȧ खाद 
बनाने के साथ-साथ घरेलू उपचारɉ का उपयोग करना भी मह×वपूण[ है। 

खैर , हमारे कृǒष ǒवशेष£ कई सारे शोध कर रहɅ है। उÛहɉने वािमɍग कàपोèट को हȣ सवȾƣम 
ǒविध बताया । कृषकɉ को अपने जमीन के भूिम कȧ जांच करवा कर खेती हेतु खाद का उपयोग 
करना चाǑहए । जहाँ तक हो सके Ĥाकृितक खाद का उपयोग करना चाǑहए , तब हȣ हमारा कृǒष 
और हमारा èवाèØय दोनो पया[वरण के अनुकूल रहेगा । 

ऊंची है ǔजसकȧ शान, ईƳर भी करता है ǔजसका गुणगान, वहȣ है मेरे देश का Ǒकसान! 
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सोयाबीन 

ǒवनीत कुमार पाÖडेय (जूिनयर ǐरसच[ फ़ेलो – पीसीआईएमएवंएच गाǔज़याबाद) 

सोयाबीन कȧ फसल खरȣफ फसल है इसे गǐरकािलया, भटमास और रामकुलथी के नाम से भी 
जाना जाता है।  इसका वानèपितक नाम Êलाईसीन मैÈस है।  यह उƣरȣ अमेǐरका, Ħाजील, 

आजɏटȣना और चीन जैसे अÛय ¢ेğɉ मɅ भी उगाया जाता है। हमारे देश मे सोयाबीन कȧ खेती 
Ĥाचीनकाल से होती आयी है। सोयाबीन कȧ खेती मे भारत ǒवƳ म े चौथे èथान पर है। 
मÚयĤदेश मे सोयाबीन कȧ खेती काफȧ Ĥचिलत है, इसीिलए मÚयĤदेश को सोया Ĥदेश भी कहा 
जाता है। मÚयĤदेश के 135 लाख एकड़ भूिम पर सोयाबीन कȧ खेती कȧ जाती है जो Ǒक 
मÚयĤदेश के Ǒकसानɉ के िलए ǒपछले 20 से 25 सालɉ से जीवनदायनी बनी हुई है। मÚयĤदेश 
मे सोयाबीन कȧ कुछ Ĥमुख Ǒकèमɉ अǑहãया–1, अǑहãया-2, अǑहãया-3, अǑहãया-4, Ĥभानी  
सोना , ĤितƵा, कालीतूर और शǒƠ  कȧ खेती बहुतायत  माğा मे होती है। यह एक दलहनी 
फसल है, ǔजसमे मɅ Ĥोटȣन,  वसा,  काबȾहाइĜेÒस,  ǒवटािमन,  खिनज और एंटȣऑǔÈसडɅÒस कȧ 
भरपूर माğा होती है। ǔजसमे 40 Ĥितशत Ĥोटȣन और 20 Ĥितशत तेल कȧ माğा होती है। इस े
ǒविभÛन भोजन उ×पादɉ मɅ उपयोग Ǒकया जाता है,  जैसे Ǒक सोयाबीन का तेल,  सोयाबीन के 
फली,  सोयाबीन के दाने और सोयाबीन का दधू और सोयाचाप।  आधुिनक शोध मɅ पाया गया है 
Ǒक, सोयाबीन कुछ िचǑक×सीय लाभ भी Ĥदान करता है जैसे Ǒक रƠ चाप को िनयंǒğत करना,  
ǿदय èवाèØय को सुधारना,  और कɇ सर के खतरे को कम करना। शायद यहȣ वजह है Ǒक 
सोयाबीन का उ×पादन लगातार बढ़ता जा रहा है और सोयाबीन के तेल कȧ खपत मूँगफली एवं 
सरसɉ के तेल के पƱात सबस ेअिधक होने लगा है। 

सोयाबीन कȧ खेती मे कȧटनाशकɉ का उपयोग          

 

 

सोयाबीन के बीज  
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फसलɉ को कȧट सĐंमण और बीमारȣ से बचाने के िलए सोयाबीन कȧ खेती मɅ अÈसर 
कȧटनाशकɉ का उपयोग Ǒकया जाता है। हालांǑक, कȧटनाशकɉ के उपयोग से पया[वरण और मानव 
èवाèØय पर नकारा×मक Ĥभाव भी पड़ सकता है। 

सोयाबीन कȧ खेती करने वाले Ǒकसान आमतौर पर सोयाबीन एǑफÔस, बीन लीफ बीटल और 
बदबूदार सǔÞजयɉ जैसे कȧटɉ को िनयंǒğत करने के िलए कȧटनाशकɉ का उपयोग करते हɇ। इन 
रसायनɉ को ǒविभÛन तरȣकɉ से पौधɉ पर लागू Ǒकया जा सकता है, ǔजसमɅ èĤे या बीज उपचार 
शािमल हɇ 

कȧटनाशकɉ के अलावा, Ǒकसान कवक रोगɉ को अपनी फसलɉ को नुकसान पहंुचाने से रोकने के 
िलए कवकनाशी का भी उपयोग कर सकते हɇ। कवकनाशी को सीधे पौधɉ पर या िसंचाई 
Ĥणािलयɉ के माÚयम स ेलागू Ǒकया जा सकता है। जबǑक कȧटनाशक सोयाबीन फसलɉ कȧ र¢ा 
मɅ Ĥभावी हो सकते हɇ,  उनके नकारा×मक पǐरणाम भी हो सकते हɇ, जसै ेǑक कई बार कȧटनाशक 
लाभकारȣ कȧड़ɉ और परागणकɉ को नुकसान पहंुचा सकते हɇ,  पाǐरǔèथितक तंğ को बािधत कर 
सकते हɇ,  और जल İोतɉ को दǒूषत कर सकते हɇ। इसके अितǐरƠ,  इन रसायनɉ के संपक[  मɅ 
आने वाल े Ǒकसानɉ और अÛय åयǒƠयɉ के िलए कȧटनाशकɉ के संपक[  मɅ आने के संभाǒवत 
èवाèØय Ĥभावɉ के बारे मɅ िचंताएं हɇ। 

पया[वरण और मानव èवाèØय पर कȧटनाशकɉ के नकारा×मक Ĥभाव को कम करने के िलए, 

Ǒकसान एकȧकृत कȧट Ĥबंधन Ĥथाओं को अपना सकते हɇ। इस Ǻǒƴकोण मɅ जैǒवक िनयंğण, 

फसल रोटेशन और कȧटनाशक अनुĤयोगɉ के सावधानीपूव[क चयन और समय सǑहत तरȣकɉ का 
एक संयोजन शािमल है। एकȧकृत कȧट Ĥबंधन का उपयोग करके, Ǒकसान कȧटनाशकɉ पर अपनी 
िनभ[रता को कम कर सकते हɇ और उनके उपयोग से जुड़े जोǔखमɉ को कम कर सकते हɇ। 
एकȧकृत कȧट Ĥबंधन और अÛय Ǒटकाऊ Ĥथाओं का उपयोग करके, Ǒकसान पया[वरण और मानव 
èवाèØय पर नकारा×मक Ĥभाव को कम करते हुए अपनी फसलɉ कȧ र¢ा कर सकते हɇ। 
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जलवायु पįरवतŊन खेती के िलए बड़ी चुनौती 
पूिणŊमा 

इंİːǨूट ऑफ़ पेİːसाइड फामूŊलेशन टेƋोलॉजी  
गुŜŤाम हįरयाणा  

आज िवʷ के अिधकांश लोगो ंने िकसी न िकसी ŝप मŐ जलवायु पįरवतŊन का अनुभव िकया होगा। जलवायु 

पįरवतŊन सभी के िलए सम˟ाएँ पैदा कर सकता है, लेिकन यह िकसानो ंके िलए िवशेष ŝप से हािनकारक 

हो सकता है। जलवायु पįरवतŊन Ůाकृितक पįरवतŊनशीलता के कारण चाहे या मानव गितिविध का एक 

पįरणाम के ŝप मŐ समय पर जलवायु मŐ कोई पįरवतŊन करने के िलए, संदिभŊत करता है। हमारी जलवायु 

के िदन - ब - िदन बदल रही है और इन पįरवतŊनो ंके दो मुƥ 

कारण हœ, और सबसे पहले Ťीन हाउस गैसो ंके उȖजŊन के 

िलए माहौल, जीवाʳ ईंधन और कृिष संबंधी गितिविधयो ंके 

जल के ŝप मŐ मानव गितिविधयो ंके हˑƗेप के कारण की 

वजह से कर रहे हœ। िवʷ मŐ भूिम का मुƥ उपयोग फसलो ं

का उȋादन करना है। फसल की वृİȠ धूप, तापमान और 

वषाŊ की माũा से Ůभािवत होती है। सूखे और बाढ़ जैसे चरम मौसम से भी फसलो ंको नुकसान हो सकता है। 

गेšं और मſे की उȋादकता पर भी Ůभाव 

2014 की įरपोटŊ इस बारे मŐ बात करती है िक भारत के िविभɄ िहˣो ंमŐ जलवायु पįरवतŊन के अलग-अलग 

Ůभाव कैसे होगें। उदाहरण के िलए, यह लोगो ंके िलए उˁ किटबंध मŐ गेšं और मſा जैसी फसलŐ उगाना 

किठन बना देगा, लेिकन अिधक समशीतोˁ Ɨेũो ंमŐ फसलो ंपर इसका नकाराȏक Ůभाव भी पड़ सकता 

है। जब चावल के उȋादन की बात आती है तो रात का तापमान िदन के तापमान से अिधक महȕपूणŊ होता 

है। ऐसा इसिलए है Ɛोिंक खड़ी फसलो ंको कीटो ंऔर बीमाįरयो ं से Ůभािवत होने की संभावना अिधक 

होती है और इससे भारी नुकसान हो सकता है। 

देश की अथŊʩव˕ा पर Ůभाव 

वषŊ 2018 मŐ Šए आईएमडी के अȯयनकताŊ चेतावनी देते हœ िक भारतीय Ɨेũ मŐ जलवायु मŐ पįरवतŊन, िवशेष 

ŝप से दिƗण पिʮमी मानसून के दौरान, कृिष उȋादन, जल संसाधन Ůबंधन और देश की अथŊʩव˕ा पर 

भी महȕपूणŊ Ůभाव पड़ेगा। भारतीय कृिष अनुसंधान पįरषद जलवायु पįरवतŊन से िनपटने के िलए फसल 

उȋादन और पशुधन उȋादन बढ़ाने के तरीको ं पर काम कर रही है। वे फसलो ं और पशुओ ं के िलए 
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Ůबंधन तकनीको ंमŐ सुधार करने और िकसानो ंको मौसम मŐ बदलाव के अनुकूल बनाने मŐ मदद करने पर 

भी काम कर रहे हœ। 

जलवायु पįरवतŊन का पशुओ ंपर Ůभाव 

फसलो ंऔर पेड़-पौधंो के साथ जानवरो ंपर भी जलवायु पįरवतŊन का असर िदखेगा। सʁािवत Ůभाव इस 

Ůकार हो सकते हœ : 

 तापमान बढ़ोȅरी का जानवरो ंके दुƭ उȋादन व Ůजनन Ɨमता पर सीधा असर पड़ेगा। अनुमान लगाया 

जाता है िक तापमान वृİȠ से दुƭ उȋादन मŐ सन् 2020 तक 1.6 करोड़ टन तथा 2050 तक 15 करोड़ टन 

तक िगरावट आ सकती है। सबसे अिधक िगरावट संकर नˠ की गायो ंमŐ (0.63 Ůितशत), भैसो ंमŐ (0.50 

Ůितशत) और देसी नˠो ंमŐ (0.40 Ůितशत) होगी। 

जलवायु पįरवतŊन का जल संसाधन पर Ůभाव 

पृțी पर वतŊमान मŐ लगभग 1400 िमिलयन Ɛूिबक मीटर पानी है। इसका 97% खारा पानी है, जो 

महासागरो ंमŐ है। इंसान के िहˣे मŐ िसफŊ  136,000 Ɛूिबक मीटर पानी बचा है। पानी तीन ŝपो ंमŐ पाया 

जाता है: तरल, जो समुūो,ं निदयो,ं तालाबो ंऔर भूिमगत जल मŐ होता है, ठोस, जो बफŊ  और गैस के ŝप मŐ 

होता है, और वा˃, जो वायुमंडल मŐ गैस के ŝप मŐ होता है। यह अनुमान लगाया गया है िक अगर ठीक से 

Ůबंधन िकया जाए तो 40 से 50% पानी बचाया जा सकता है। 

जलवायु पįरवतŊन के कृिष पर Ůभाव को कम कैसे िकया जाए? 

 वषाŊ जल के उिचत Ůबंधन Ȫारा- तापमान वृİȠ के साथ फसलो ंमŐ िसंचाई की अिधक आवʴकता पड़ती 

है। ऐसे मŐ जमीन का संरƗण व वषाŊ जल को एकिũत करके िसंचाई हेतु Ůयोग मŐ लाना एक सहयोगी एवं 

उपयोगी कदम हो सकता है। वाटर शेड Ůबंधन के माȯम से हम वषाŊ जल को िसंिचत कर िसंचाई के ŝप 

मे Ůयोग कर सकते है इससे हमŐ जहां एक ओर हमे िसंचाई की सुिवधा िमलेगी। वही ं दूसरी और भू-जल 

पुनŊभरण मŐ भी मदद िमलती है। 

 जलवायु पįरवतŊन के Ůभावो ंसे िनपटने के िलए हमŐ फसलो ंके उȋादन के तरीको ंमŐ बदलाव करना होगा। 

हम नई तकनीको ंका उपयोग करके ऐसा कर सकते हœ, जैसे िविभɄ फसलो ंको िमलाना और उɎŐ अलग-

अलग तरीको ंसे उगाना और पानी का संरƗण करना। हम उन बीमा कायŊŢमो ंका भी लाभ उठा सकते हœ 

जो छोटे िकसानो ंको उनकी जŝरत की फसलŐ Ůाɑ करने मŐ मदद करते हœ। 

 जैिवक खेती पारंपįरक खेती से अलग है Ɛोिंक इसमŐ रसायनो ंऔर कीटनाशको ंका कम इˑेमाल होता 

है। जैिवक खेती मŐ, फसलŐ एक-दूसरे के करीब बढ़ती हœ, इसिलए यिद एक फसल Ůकोप से Ůभािवत हो 
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जाती है, तो िकसान अभी भी आसपास की अɊ फसलो ं से फसल काट सकता है। इसके िवपरीत, 

पारंपįरक खेती मŐ बŠत सारे रसायनो ंऔर कीटनाशको ंका उपयोग होता है, जो िमǥी को नुकसान पŠंचा 

सकते हœ और हािनकारक उȖजŊन को जɉ दे सकते हœ। इसका अथŊ है िक हमŐ बीमारी के जोİखम को कम 

करने के िलए जैिवक कृिष तकनीको ंपर अिधक ȯान देना चािहए। 

Ƒाइमेट ˝ाटŊ एŤीक̵चर 

सीएस तीन चुनौितयो ंका समाधान करने की कोिशश करता है: उȋादकता और आय मŐ वृİȠ, जलवायु 

पįरवतŊन के अनुकूल होना और जलवायु पįरवतŊन को कम करने मŐ योगदान देना। ऐसा करने के िलए, हमŐ 

खेतो ंपर उपयोग की जाने वाली चीज़ो ंके साथ अिधक कुशल होने की आवʴकता है। ऐसा करने का एक 

तरीका सूƘ िसंचाई का उपयोग करना है, जो िक जलवायु पįरवतŊन के अनुकूल होने के कारण अिधक 

लोकिŮय हो रहा है। हमŐ एक नीितगत वातावरण बनाने की भी आवʴकता है जो ˕ानीय और रा Ō̓ ीय 

सं˕ानो ं को मजबूत करे। सीएस िविधयो ं को अपनाने के िलए िकसानो ं को उनके ˕ान के आधार पर 

तकनीकी और िवȅीय सहायता Ůदान करने की आवʴकता है। इनमŐ Ůमुख हœ जीरो बजट खेती और 

परɼरागत कृिष िवकास योजना, िजɎŐ आज भारत मŐ तेजी से बढ़ावा िदया जा रहा है। ये एकीकृत कृिष 

Ůणािलयां हœ जो कम रसायनो ं और कीटनाशको ं का उपयोग करती हœ, अिधक िटकाऊ होती हœ, और 

जलवायु पįरवतŊन का सामना करने और जलवायु पįरवतŊन को कम करने के िलए खेतो ंकी Ɨमता बढ़ाने मŐ 

अिधक Ůभावी होती हœ। 
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